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1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a OMS foi informada de um conjunto de casos de pneumonia de causa
desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Um novo coronavirus
(2019-nCoV) foi identificado como o virus causador pelas autoridades chinesas em 7 de janeiro de 2020.
Em 22 de janeiro, ocorreu ativacdo do Centro de Operagdes de Emergéncia, nivel 1, do Ministério da
Saude, coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), para harmonizagdo, planejamento e
organizacgdo das atividades com os atores envolvidos e monitoramento internacional.

Em 24 de janeiro, a Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo, ativou o Centro de OperagGes de
Emergéncia, coordenado pela Geréncia de Vigildncia em Saude (GEVS), para gerenciar as agdes de
prevencgao e controle do novo coronavirus.

Em 16 de margo, a Prefeitura Municipal de S3o Gabriel da Palha, criou e ativou a Sala de Situagdo para
enfrentamento do COVID-19, composto por representantes e técnicos das secretarias da administracao
publica, representantes da seguranga publica (policia civil, policia militar e exército), para definir e
coordenar as agdes de prevengdo, controle e enfrentamento do novo coronavirus.

No dia 16 de marco foi instituido o ponto de Estratégia Central de Saude, na qual consiste em um
espaco fisico composto por servidores multiprofissionais da secretaria de saude como médicos de
diferentes especialidades, fisioterapeltas, nutricionistas, enfermeiros, farmacéuticos, psicélogos,
assistentes sociais, odontdlogos e técnicos em enfermagem, que em organiza¢do de escala ficam a
prontiddo para acolher a atender o fluxo de pacientes com sintomatologia gripal e manifestagbes
respiratdrias aguda, para reduzir a permanéncia destes pacientes nas ESFs do municipio.

No dia 17 de mar¢o a sala de situagdo se reuniu com os representantes das igrejas catdlicas e
protestantes do municipio para deliberar agGes que seriam empregadas nos cultos e celebragdes, com o
intuito de evitar ou diminuir a aglomeracgao de pessoas.

No mesmo dia foi publicado o Decreto Municipal N2 1.290 de 17 de margo de 2020, que “declara
situacdo de emergéncia em saude publica no municipio de Sdo Gabriel da Palha em razdo de surto de
doenca respiratdria — 1.5.1.0 — coronavirus, dispde sobre medidas para o seu enfrentamento. Previstas
na Lei Federal N2 13.979, de 07 de fevereiro de 2020, e da outras providéncias”.

No dia 18 de margo a sala de situagdo se reuniu com representantes das industrias de confecgdes do
municipio para analisarem as melhores medidas a serem adotadas para mitigar os riscos de exposi¢cdo
de seus funcionarios e evitar as aglomeracgdes.

No dia 19 de margo a sala de situagdo se reuniu com alguns empresarios dos principais supermercados
do municipio para organizar a forma de funcionamento do comércio varejista de mercados e
supermercados.

No dia 21 foi convocado uma reunido extraordindria para reformulagdo da sala de situagdo e adocgdo de
medidas de controle e prevengao do coronavirus, na qual deu origem ao Decreto Municipal N2 1.300 de
21 de margo de 2020, que “dispde sobre medidas de enfrentamento a pandemia de coronavirus (COVID-
19), e da outras providéncias”, decreto esse que adota medidas mais severas para evitar a aglomeragao
e garantir o isolamento domiciliar dos municipes.

No dia 21 de margo também ficou estabelecido a subdivisdo da sala de situagdao em grupos de frente de
trabalho ao enfrentamento, composto dos Grupos Técnicos, todos com sua rotina de encontros e
comunicacdo efetiva través de grupos de redes sociais:

oGT vereadores: Com participacdo de representantes da administracdo publica e técnicos da saude,
junto aos vereadores, para manté-los informados e conseguir apoio nas deliberaces das decisdes.

oGT Industrias: Com participagcdo de representantes da administracdo publica, técnicos da saude
empresarios de industrias e representantes de sindicatos, para tomada de decisGes quanto aos
funcionamentos das industrias do municipio.

oGT Igrejas;

Com participagdo de representantes da administragdo publica, técnicos da saude e lideres religiosos,
para definir e atualizar as a¢Oes que serdo efetuadas na rotina das igrejas.
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oGT Fiscalizagdo: Com participagdo de representantes da administragcdo publica, técnicos da saude e
fiscais de postura, finangas, obras, sanitaria, policia civil, policia militar e exército, para manter rotinas
de fiscalizagBes e orientagdes dos comércios, a fim de manter a ordem e cumprimento das leis.
oGT Atengdo Primaria e Estratégias de Saude: Com participa¢do de representantes da administracao
publica, técnicos da saude e servidores da salde das atengGes primarias e estratégias, para gerir o fluxo
de atendimento das demandas de rotina do municipio e da nova demanda de pacientes com COVID-19,
além de manter atualizagdo constante dos servidores.
oGT Administrativo: Com participacdo de representantes da administragdo publica e técnicos da saude,
para deliberar estratégias que deverdo ser aplicadas no municipio para combate e controle da
transmissao do SARMS-COV?2.
oGT BLOQUEIO: Com participagdo de representantes da administracao publica, técnicos da saude, e
funciondrios do departamento de transito municipal, com finalidade de definir e executar medidas que
minimizem e monitorem a entrada de possiveis portadores da COVID-19 no municipio.
Para controle de casos importados, caso haja necessidade, sera implantada a triagem de viajantes que
chegar ao municipio através de transporte coletivo intermunicipais, onde os mesmos serao investigados,
orientados e monitorados quando apresentarem sintomatologia gripal, por profissionais da secretaria
de saude.
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oGT COVID-19: Com participacdo de representantes da administracdo publica e técnicos da saude, com
finalidade de definir e executar medidas de preven¢dao da COVID-19 no municipio, sendo atualizadas em
encontros didrios, que leva em consideragao a evolugdo da doenga no mundo e no Brasil, assim como as
medidas adotadas por outros territérios.

No dia 23 de margo ficam suspensas as férias e licengas de todos os servidores da Secretaria Municipal
de Saude, assim como ficam suspensos os atendimentos médicos e odontoldgicos eletivos e as
demandas do laboratdrio municipal e da farmacia basica que ndo oferecem risco ou perda de saude a
populacgdo.

Fica criado no dia 23 de marco canais de comunicagdes através de telefones com ampla divulgacdo a
populagdo para recebimento de denuncias e para esclarecimento e duvidas quanto ao COVID-19 e a
campanha nacional de vacinagao contra a influenza.

Os coronavirus causam infec¢Oes respiratdrias e intestinais em humanos e animais, sdo altamente
patogénicos (SARS e MERS).

O espectro clinico da Infec¢gdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) ndo estd descrito
completamente, bem como ndo se sabe o padrdo de letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade. O tratamento é de suporte e inespecifico, e ndo ha vacina ou medicamento
especifico disponivel.

Em 31 de dezembro de 2019 a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) foi informada de um conjunto de
casos de pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China. Um novo coronavirus (COVID-19) foi identificado como o virus causador pelas autoridades
chinesas em 7 de janeiro de 2020.

2. OBIJETIVOS

O objetivo deste plano é reunir todas as informagGes técnicas necessarias para fornecer uma
ferramenta de consulta rapida e completa a cerca de assuntos relacionados ao enfrentamento da
transmissdo do COVID-19 no municipio de Sdo Gabriel da Palha.

Permitir que profissionais de saude e interessados tenham uma referéncia para tomada de decisGes
frente as dificuldades encontradas durante o curso da pandemia.

Permitir a atualizagcdo deste documento sempre que for pertinente e conforme evolugdo da doenga no

mundo.

3. INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)
3.1 Caracteristicas gerais

v
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A Doenga doCoronavirus iniciada no final de 2019 (COVID-19), na cidade de Wuhan (China), é a mais
recente ameacga a saude global.Presente em mais de 185 paises,a COVID-19 foideclarada como
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de margo de 2020. A enfermidadeé causada
pelo coronavirus 2 relacionado a sindrome respiratdria aguda grave (SARS-CoV-2) e é altamente
contagiosa, infectando mais de 6,4milhGes de pessoas eresultando em quase 382mil mortes de
dezembro de 2019 a junhode 2020. A pandemia levou os diferentes paises afetados a diversos esforgos
para conter a transmissdoda doenga que incluem quarentenas, medidas de higiene, restricdes de
viagem, adiamento ou cancelamento de eventos, e fechamento de instalagGes e fronteiras. No entanto,
alguns desses esforgos estdo gerando impactos socioeconGmicos mundiais que, aliados aos impactos
diretos da COVID-19, tém colocado em crise até as maiores poténcias globais. Nesse contexto, com
base nas evidéncias publicadas até o momento, serdo apresentadas aqui algumas das principais
caracteristicas da COVID-19 como a epidemiologia, as caracteristicas do agente etioldgico, o diagndstico
e o tratamento da doenga, bem como as suas implicagdes nos paises em que se encontra.

3.2 Agente Etioldgico

O coronavirus foi isolado pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito
como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, apresentando uma coroa conforme
proposto por Tyrrell como um novo género de virus

Os coronavirus sao virus RNA da ordem dos Nidovirales da familia Coronaviridae. A subfamilia é
composta por quatro géneros Alfacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus e Deltacoronavirus.
Sendo que os Alfacoronavirus e Betacoronavirus somente infectam mamiferos, no entanto os
Gammacoronavirus e Deltacoronavirus infectam aves e podem infectar mamiferos. Os virus da SARS-
CoV, MERS-CoV e 2019- nCoV sdo Betacoronavirus e altamente patogénicos e responsaveis por causar
sindrome respiratdria e gastrointestinal. Além desses trés, ha outros quatro tipos de coronavirus que
podem induzir doenga no trato respiratdrio superior em imunodeprimido, bem como afetar criangas,
jovens e idosos. Todos os coronavirus que afetam humanos tem origem animal.

33 Periodo de Incubagao e Transmissibilidade

A transmissdao da COVID-19 pelo individuo infectado ocorre, principalmente, nos trés primeiros dias
apos o inicio dos sintomas, embora a propagagdo possa ocorrer antes mesmo do aparecimento destes e
em estagios posteriores da doenga. Um prazo de cinco dias se estabelece entre a exposi¢ao ao virus e o
inicio dos sintomas (tempo de incubagdo), embora o intervalo possa variar de 2 a 14 dias. Ossintomas
sdo diversos, mas entre os mais comuns pode-se destacar a falta de ar, a tosse seca e a febre. Alguns
pacientes podem desenvolver quadros severos da doen¢a que requerem hospitalizacdo. Entre as
complicagbes que ocorrem com maior frequéncia estdo a pneumonia, insuficiéncia respiratoria
hipoxémica e choque séptico. Embora vérios ensaios clinicos estejam em andamento, que incluem a
testagem de medicamentos ocidentais e tradicionais, ndo existem, até o momento, vacina ou
tratamento especifico para a COVID-19. A prevengao, em contrapartida, inclui medidasbem definidas
como: monitorar e isolar pessoas com suspeita de infec¢do, manter distancia de outros individuos,
cobrir a boca ao tossir e lavar as maos.

A rota de transmissdo da COVID-19 ainda estd em estudo, mas, a medida que a doencga avancga, tem se
tornado cada vez mais evidente a importancia do contato pessoa-pessoa nesse processo. Por essa via, a
disseminagdo da COVID-19 pode acontecer principalmente por intermédio de goticulas respiratérias(5 a
10 um) e aerosois (<5 um) exalados por individuos infectados durantea respiragéo, espirro, tosse e fala.
Aerosdis podem se acumular, permanecer infecciosos no ar durante horas e ser facilmente
inalados.Outra forma de transmissdao da COVID-19 é através do contato com superficiescontaminadas.
Em condigGes controladas, o virus pode permanecer estavel em diferentes tipos de superficies como no
cobre, por até 4 horas, em papeldo, por até 24 horas e em aco e plastico por até 72 horas.

Uma vez que o individuo se infecta, é capaz de transmitir a doenga por um periodo que ainda é incerto
desde que a maioria dos dados acerca dessa questdo provém de estudos que avaliam o RNA viral cuja
deteccdo ndo indica, necessariamente, a presenca do virus. No entanto, se considerada essa relacdo,
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parece que a transmissdo tem mais chances de ocorrer em estagios iniciais da doenga desde que
maiores niveis de RNA viral sdo observados em amostras respiratérias de individuos infectados logo
apos o inicio dos sintomas.

As taxas de transmissdo do SARS-COV-2, a partir de individuos infectados sintomaticos, tém mostrado
variar de acordo com as intervencgdes realizadas para o controle e com o local da infecgdo. Individuos
assintomaticos ou dentro do periodo de incubagdo também podem transmitir a infecgdo, mas o grau em
que ocorre ainda é incerto. Dentro desse contexto é importante ressaltar que individuos infectados
produzem anticorpos contra o SARS-COV-2 os quais podem gerar imunidade, no entanto nao se sabe se
isso valeria para todos os pacientes e por quanto tempo.

% "
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34 Susceptibilidade e Imunidade

Individuos de qualquer idade podem desenvolver quadros graves da doenga, mas adultos com idade
avangada ou comorbidades médicas subjacentes costumam ser os mais afetados. Em criangas, a
infeccdo sintomatica parece ser pouco comum ocorrendo, geralmente, de maneira leve, embora
quadros graves da COVID-19 ja tenham sido descritos. Algumas das comorbidades que tém sido
associadas ao quadro grave da COVID-19 s3o a diabetes mellitus, hipertensdo, doencas
cardiovascular, pulmonar e renal crbonicas, e cancer. Além dessas, a obesidade grave, o
imunocomprometimento e doenga hepatica sdo potenciais fatores de risco para o desenvolvimento de
quadros graves da virose.

A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo. Sobre a imunidade ndo se sabe se a infeccdo em
humanos que ndo evoluiram para o Obito ird gerar imunidade contra novas infec¢Ges e se essa
imunidade é duradoura por toda a vida. O que se sabe é que a proje¢dao em relagdo aos niumeros de
casos esta intimamente ligada a transmissibilidade (RO) e suscetibilidade

3.5 Manifestagdes Clinicas

Os casos confirmados da COVID-19 podem ser sintomaticos ou assintomaticos. No primeiro caso, o
tempo de incubagdo, na maioria dos pacientes, € em torno de 5 dias, mas pode variar de 2 a 14. A
infecgdo sintomdtica pode ser: a) leve (sem pneumonia ou presenca leve); b) grave (ex.: com dispneia,
hipdxia ou mais de 50% de comprometimento do pulmdo em exame de imagem); ou c) critica (ex.: com
choque séptico, falha respiratéria ou faléncia mdltipla de 6rgdos). A maior parte dos individuos com
COVID-19 desenvolve quadro leve ou semcomplicagdes da doenga podendo ficar isolados em casa; 14%
desenvolve doenca grave requerendo hospitalizagdo e suporte de oxigénio; e 5% requer admissdo em
unidade de tratamento intensivo. Além disso, segundo a OMS, a recuperac¢do pode ocorrer em torno de
duas semanas, nos casos leves, e de 3 a 6 semanas nos casos graves.

Além dessas, a obesidade grave, o imunocomprometimento e doenca hepatica sdo potenciais fatores de
risco para o desenvolvimento de quadros graves da virose.Nos pacientes sintomaticos, a apresentacgdo
inicial da COVID-19 é caracterizada com frequéncia,por manifestacdo grave de pneumonia com quadro
de dispneia, tosse, febre e infiltrado pulmonar bilateral. No entanto, apenas pelas caracteristicas
clinicas, a doenga ndo pode ser distinguida, de maneira confidvel, de outras infec¢Ges virais
respiratdrias, uma vez que elasnao sado especificas.

O que se tem notado na rotina clinica dos atendimentos das Ateng¢des Primarias do Municipio é uma
relacdo acentuada de sintomatologia ligada a perda de paladar e olfato em pacientes positivos para
CoVID-19.

3.6 Classificagao dos Casos
As infecgGes por COVID-19 tém um amplo espectro de sintomas.
Classificagdo de casos sintomaticos adotada pela Organizagao de Saude (OMS):
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3.6.1 DOENCA NAO COMPLICADA
Quadro compativel com infeccao de vias aéreas superiores, sem sinais de desidratacao, dispneia, sepse
ou disfun¢do de drgdos. Os sinais e sintomas mais comuns sdo: febre, tosse, dor na garganta, congestdo
nasal, cefaleia.
OBS: pacientes nesta condigdo clinica deve se considerar internagdo ou isolamento domiciliar

3.6.2PNEUMONIA SEM COIVIPLICAC@ES
Infecgdo do trato respiratorio inferior sem sinais de gravidade.
OBS: Pacientes nesta condi¢ao deverdo ser internados.

3.6.3PNEUMONIA GRAVE
Infec¢do do trato respiratdrio inferior algumas das seguintes gravidades:

1- Frequéncia respiratdria >30 incursdes por minuto;

2- Dispneia;

3- Saturacdo de 02<90% em ar ambiente;

4- Cianose;

5- Disfungao organica;

Criangas com pneumonia ainda podem ter como critérios de gravidade:
1- Uso da musculatura acessoéria para a respiragao;

2- Incapacidade ou recusa de se amamentar ou ingerir liquidos;
3- Sibilancia ou estritor em repouso;

4- VOmito incoerciveis;

5- Alteracdo do sensorio;

6- Convulsdes;

A frequéncia respiratéria que denota gravidade em infantes dependera da idade, a saber:
1- <2 meses a partir de 60ipm;

2- 2 a 11 meses e 29 dias a partir de 50ipm;

3- 1 a4 anos 11 meses e 29 dias a partir de 40 ipm;

4-

OBS: Pacientes nesta condigcao deverdo ser internados, considerar possibilidade de UTI.

3.6.4SINDROME DA ANGUSTIA RESPIRATORA AGUDA (SARA)
Surgimento ou agravamento dos sintomas respiratérios, até 1 semana do inicio da doenca. Pode ainda

apresentar:

1- Alteragdes radioldgicas — opacidades bilaterais, atelectasia lobar/pulmonar ou nédulos;

2- Edema pulmonar ndo explicado por insuficiéncia cardiaca ou hiper-hidratacao;

3- Relacdo PaO2/Fi02 < 300 mmHg — leve (entre 200-300 mmHg), moderada (entre 100-200

mmHg) e grave (abaixo de 100 mmHg).Infecgdo do trato respiratério inferior sem sinais de gravidade.
OBS: Pacientes nesta condigao deverdo ser internados, considerar possibilidade de UTI.

3.6.5SEPSE

Sindrome da resposta inflamatdria sistémica com disfungdo organica na presenca de infec¢cdo presumida
ou confirmada. S3o sinais frequentes de disfungdo organica: alteragdo do nivel de consciéncia, oliguria,
taqui e/ou dispneia, baixa saturacdo de oxigénio, taquicardia, pulso débil, extremidades frias,
coagulopatia, trombocitopenia, acidose, elevacdo do lactato sérico ou da bilirrubina.

OBS: Pacientes nesta condig¢do deverdo ser internados, considerar possibilidade de UTI.

3.6.5CHOQUE SEPTICO

Sepse acompanhada de hipotensdo [pressdo arterial média (PAM) < 65 mmHg] a despeito de
ressuscitacdo volémica adequada.
OBS: Pacientes nesta condigcdo deverao ser internados, considerar possibilidade de UTI.
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4. DEFINICAO DE CASOS OPERACIONAIS
4.1 Casos Suspeitos

4.1.1 DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG):
Individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por sensagdo febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores considera-se também obstrugao nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
OBS: Na suspeita de COVID-19, a febre pode ndo estar presente.

4.1.2 DEFINIGAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG):
Sindrome gripal que apresente: dispneia/desconforte respiratério OU pressdo persistente no térax OU
saturacdo de 02 menor que 93% em ar ambiente OU coloragao azulada dos labios ou rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar batimentos de asa de nariz, cianos, tiragem
intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

4.2 Caso Confirmado de COVID-19

4.2.1 LABORATORIAL:

Paciente que tiver sido realizado teste RT-PCR ou Teste soroldgico validado que seu resultado tenha sido
positivo ou reagente. Resultado positivo RT-PCR em tempo real por protocolo validado pela ANVISA; OU
Teste soroldgico validado pela ANVISA positivo.

4.2.2 CLINICO-EPIDEMIOLOGICO:

Paciente que se enquadre como suspeito, com histérico de contato proximo ou domiciliar com caso
confirmado laboratorialmente para COVID-19.

Considera-se contato préximo quando a distancia for inferior a 1m por mais de 15min.

A classificagdo final destes casos deverd ser realizada como Caso Confirmado no ESUS-VS.

OBS: A confirmagdo de POSITIVO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO deve ser priorizada em relagdo a
confirmagdo por laboratério.

4.3 Caso Descartado de COVID-19

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado de RT-PCR negativo para SARS-
CoV2 (coletado dentro da janela de indicagao); OU

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado de teste soroldgico negativo, por
metodologia validada, para SARS-CoV2 (realizado conforme indicagdo, descritas no item 3 desta nota);
OUSeja realizado o diagndstico de outro virus respiratdrio.

A classificacdo final destes casos devera ser realizada como Caso Descartado no ESUS-VS.

Caso o paciente seja submetido a mais de um teste diagndstico, por metodologia validada em qualquer
data, deve ser considerado o teste positivo para a classificacao final do caso.

4.4 Caso Excluido de COVID-19

Serdo classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU que ndo se enquadrem
em uma das defini¢des de caso acima.
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4.5 Caso Curado de COVID-19
4.5.1 CASOS EM ISOLAMENTO DOMICILIAR:
Casos confirmados que passaram por 14 dias em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos
sintomas E que estdo assintomaticos por pelo menos 72 horas.
Em casos de pacientes que foram confirmados por teste sorolégico estando assintomaticos, a cura sera
com base no isolamento domiciliar da seguinte forma:
Para testes com IgM positivo e IgG negativo: isolamento de 10 dias a contar da data de diagnéstico.
Para testes com resultado IgM e IgG positivos: isolamento por 7 dias a contar da data de diagndstico.
Para testes com resultados IgM negativo e IgG positivo: isolamento por 3 dias a contar da data de
diagnéstico.
Para testes positivos sem separagdo de IgM e IgG: isolamento por 10 dias a contar da data de
diagnéstico.
OBS: para declaracdo de cura o paciente deve ter sido avaliado presencialmente ou por telemedicina
por profissional médico e receber documento de atestado de cura preferencialmente do médico que
acompanhou o caso.

4.5.2 CASOS EM INTERNACAO:
Diante da avaliagdo médica.

5. NOTIFICACAO E REGISTRO
5.1 O que notificar:
e Sindrome Gripal;
e Sindrome Respiratéria Aguda Grave;
e Obitos por SRAG, independente da hospitalizacio;
e Resultados positivos, de testes soroldgicos ou RT-PCR, realizados em servigos publicos ou
privados.

5.2 Quem deve realizar a notificagdo:
e Profissionais de saude, laboratdrios e instituicGes de saude do setor publico ou privado, em
todo o territdrio nacional, segunda legislacdo nacional vigente Sindrome Gripal;

5.3 Onde Notificar:
e  SRAG: SIVEP-Gripe e ESUS-VS;
e SG: ESUS-VS.

6. ESCOLHA DO TESTE DIAGNOSTICA
6.1 RT-PCR
e Casos que se enquadrem como suspeitos atendidos nas Estratégias de Saude das Familias, sem
indicacdo de hospitalizacdao, devem realizar entre o0 42 e o 72 dia a partir do primeiro dia dos
sintomas.
e (Casos que se enquadrem como suspeitos que estdao hospitalizados devem ter exame colhido na
data oportuna, de acordo com sua condigado clinica, desde que esteja apresentando sintomas.;
OBS: Deve sempre ser priorizado a coleta de RT-PCR por ser considerado teste padrdo ouro e
possuir maior confiabilidade de resultado.

6.2 Sorologia
. Casos que se enquadrem como suspeitos atendidos nas Estratégias de Saude das Familias, sem
indicacdo de hospitalizacdo, devem realizar entre o 42 e o 72 dia a partir do primeiro dia dos

sintomas.

6.3 Pesquisa de Antigeno viral por teste imunocromatografico de fluxo lateral
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. Profissionais de salde da rede publica, quando disponivel devera realizar o teste rapido de
fluxo lateral para detecgdo do antigeno viral ainda no periodo agudo da infecgdo.

7. CRITERIOS PARA COLETA DE RT-PCR
Deverdo ser coletadas amostras de RT-PCR para investigagdo nos seguintes casos:
e Sindrome Respiratdria Aguda Grave;
e (Casos suspeitos, com ou sem febre, nestas categorias:
o Hospitalizados (independente da causa);
o Profissionais das forgas de segurancga;
o Trabalhadores da saude;
o Pessoas acima de 60 anos, portadores das comorbidades indicadas no item 6 da Nota
Técnica 02 COES/SEMUS;
o ldosos em instituicdo de longa permanéncia.
e Casos suspeitos com febre aferida, nestas categorias:
o Pessoa entre 45 e 59 anos, portadores das comorbidades relacionadas no item 6 da Nota
Técnica 02 COES/SEMUS em;
o Grdvidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);
o Privados de liberdade.

8. CRITERIOS PARA COLETA DE SOROLOGIA

Deverdo ser realizados testes soroldgicos nos seguintes casos:
e (Casos notificados suspeitos, apds 14 dias de isolamento a contar da data de inicio dos sintomas;
e (Casos em que sao suspeitos e ndo se enquadrem nos critérios para coleta de RT-PCR;
e Casos em que o paciente n3o se enquadrou como CLINICO-EPIDEMIOLOGICO;

9. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O municipio dispde de trés variacGes de testes para diagnostico de COVID-19 na populagdo e nos
profissionais de saude da rede publica, sendo eles: RT-PCR como padrdo ouro, soroldgico
imunocromatografico de fluxo lateral para pesquisa de anticorpos IgG e IgM e soroldgico
imunocromatografico de fluxo lateral para pesquisa de antigeno S viral.

9.1 Orientagao para coletas
9.1.1 RT-PCR
O LACEN ES disponibilizara os kits para coleta contendo:

e Tubo de plastico com tampa de rosca com meio de transporte viral;

e Suabe de Rayon (trés por tubo)
OBS: Na auséncia do abastecimento pelo LACEN o municipio ira adquirir os kits com os préprios
recursos.
A realizagdo da coleta da amostra deverd ser executada por profissional de saude treinado e com uso
dos EPIs adequados ao procedimento: éculos de protegdo, touca, luvas, jaleco impermedvel,
mascaraN95 ou PFF2 e protetor facial.
A coleta do RT-PCR deve seguir a técnica de swab em triplicata onde sera coletado 3 swabs: um de
orofaringe e dois nasofaringe, sendo um em cada narina.
As coletas devem ser realizadas preferencialmente no domicilio do paciente pelo enfermeiro da
Estratégia de Saude de seu territorio.

Swab de orofaringe Swab de nasofaringe
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Colher swab na &rea posterior da faringe e A coleta deve ser realizada com a fricgdo do

tonsilas, evitando tocar na lingua (Figura 2B) swab na regido posterior do meato nasal tentando obter
células da mucosa (Figura 2A). Coletar swab nas duas

narinas (um (1) swab para cada narina).

9.1.1.1 Técnica de coleta de RT-PCR
e O material utilizado para a realizagdo da coleta deve ser retirado no Laboratério Municipal;

e Apods a coleta, inserir os trés swabs em um Unico tubo de polipropileno contendo o conservante
viral;

Cada tubo é considerado uma amostra, portanto o procedimento deve ser repetido para que seja
atingido o numero de duas amostras;

Identificar os tubos com o nome completo do paciente e data de nascimento;

Certifique-se de fechar bem os tubos, ndo colocar fita durex ou similares para lacrar o tubo, pois
sao ineficazes e aumentam o risco de contaminagado caso exista vazamentos;

Para evitar vazamentos guarde os tubos bem rosqueados e armazene-os em pé, inclusive no
transporte;

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (2 — 8°C) e devem ser processadas em um prazo
entre 24 e 72 horas apos a coleta;

Nos finais de semana e feriado s6 serdo coletadas amostras em pacientes que estiverem
hospitalizados.

Técnica para a coleta de swab combinado

\ ¥ .
| He” 4 "

)/ /- -

Swab Nasal (02) Swab Oral (01) Swabs (03) em um Identificacéo
tubo com meio de

transporte

Figura 1: técnica para a coleta de swab combinado;

9.1.1.2 Acondicionamento, transporte e envio da amostra de RT-PCR

e Apds a coleta, inserir os trés swabs em um Unico tubo de polipropileno contendo o conservante
viral.

e As amostras devem ser mantidas refrigeradas (2 — 8°C) e devem ser processadas em um prazo
entre 24 e 72 horas ap0ds a coleta;

e Identificar as amostras com o nome do paciente e a data da coleta, acondicionar em frasco
plastico na posicdo vertical depois lacras evitando o vazamento;

e Colocar na caixa térmica de paredes rigidas com gelox suficiente para manter a temperatura
adequada de refrigeracdo (42 82C) até a chegada ao LACEN/ES no prazo maximo de 24h.
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e A documentacgdo necessaria (ficha de investigacdo) devera ser colocada dentro de um envelope e
presa sobre a tampa da caixa com a identificacdo do destinatario.
e O LACEN recebera as amostras de segunda a sexta de 7 as 16 horas e sabado em regime de
plantdo de 7 as 12 horas.

Fluxo de Acondicionamento e Transporte das Amostras

2- Identificar tubo

1- Cortar contendo swabs 3-  Acondicionar
extremidades dos swabs em pote anti-vazamento 4- Colocar em
para fechamento do tubo isopor com gelox para

transporte

9.1.2 TESTE IMUNOCROMATOGRAFICO DE FLUXO LATERAL

Os testes serdo realizados preferencialmente no ambiente de laboratdrio utilizando o soro do paciente.
Os pacientes que forem notificados como suspeito deverdo ter sua colheita da amostra de soro,
agendada no momento da primeira avaliagdo médica, contando 14 dias a partir do inicio dos sintomas.
O paciente devera ser orientado a ir ao Laboratério Municipal portando madscara e a requisigdo para o
teste entre 8 a 9horas (horario reservado aos suspeitos de COVID-19).

Sé sera realizado o exame nos pacientes que tiverem sido notificados no ESUS-VS.

9.1.2.1 Técnica de coleta e processamento da amostra.

e Devera ser colhida uma amostra de sangue venoso de aproximadamente 10ml do paciente em
tubo estéril sem anticoagulante.

e O sangue deverd permanecer em repouso até ser observada a formagdo do codgulo, caso nao
ocorra, colocar o tubo em banho maria em 372C por 15 minutos.

e  Centrifugar a amostra por 10 minutos a 3000 rpm.

e Com a pipeta automatica retirar o soro e transferir para um tubo de ensaio estéril ja
identificado com o nome do paciente e o numero de identificagdo do paciente.

e O cassete (placa) do teste deve ser posicionado em superficie lisa, reta e segura.

e Deve ser identificado com as iniciais do paciente.

e A metodologia devera seguir as recomendac¢des em bula.

9.2 Coletas de Amostras em Situagdo de Obito

E recomendado apenas para casos de sindrome respiratéria aguda grave sem diagndstico etiolégico
prévio, em situacGes especiais indicadas pela vigildncia epidemiolégica e em locais onde seja vidvel a
realizacdo das técnicas de coleta de amostras para diagndstico post- mortem.

9.2.1 PONTOS ANATOMICOS PARA COLETA DE AMOSTRAS
e Da regido central dos brénquios (hilar), dos bréonquios direito e esquerdo e da traqueia
proximal e distal;
e Do parénquima pulmonar direito e esquerdo;
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e Das tonsilas e mucosa nasal;

e De pacientes com suspeita de miocardites, encefalites e rabdomiolise podem ser coletadas
fragmentos do miocardio (ventriculo direito e esquerdo), SNC (cortex cerebral, ganglios basais,
ponte, medula e cerebelo) e musculo esquelético, respectivamente;

e Espécimes de qualquer outro 6rgdo, mostrando aparente alteragdo macroscopica, podem ser
encaminhados para investigagdo da etiologia viral.

10. VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

10.1 EPIs

A secretaria de saude deve manter disponiveis os EPIs necessdarios aos seus funcionarios de acordo com
as fun¢des que cada um exerce de acordo com a Nota Técnica COVID-19 N201/2020 — GEVS/SESA/ES.

10.1.1 UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE EPIs

Em situagcOes em que as medidas coletivas de prote¢do ndo forem possiveis de serem adotadas, deve-se
utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI. Considera-se EPI todo dispositivo ou produto de
uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho.

10.1.2 COMPETE A SECRETARIA DE SAUDE QUANTO AOS EPIs
e Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os riscos a que estdo
expostos;
e Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado, guarda e conservagao;
e  Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
e Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencgao periddica.

10.1.3 COMPETE AOS SERVIDORES DA SAUDE QUANTO AOS EPIs
e  Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
e Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
e Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne imprdprio, como por exemplo o uso
de mdscaras molhadas ou amassadas.

10.2 Afastamento Laboral

Os servidores da Secretaria Municipal de saude, assim como os servidores do poder executivo que
trabalham com seguranca e/ou fiscalizagdo deverdo obedecer aos critérios da Nota Técnica COVI-19
N203/2020-GEVS/SESA/ES.

10.3 Vigilancia dos profissionais do Servico de Saude Expostos

As ac¢Oes de vigilancia tém o objetivo de identificar os profissionais sintomaticos ou COVID-19 positivos
para adogao das medidas de prevengdo adequadas e necessarias, evitando assim a transmissdo do virus
para pacientes/acompanhantes/visitantes e outros profissionais da institui¢do.

O servigo de saude deve definir as estratégias para tratamento, monitoramento e retorno ao trabalho
de profissionais com suspeita ou confirmagdo de COVID-19, de acordo com as orienta¢des do Ministério
da Saude.

Varias estratégias podem ser aplicadas de forma individual ou conjunta para a identificagcdo precoce dos
profissionais do servico de salide sintomaticos ou COVID-19 positivos

10.3.1 ESTRATEGIAS DE VIGILANCIA PASSIVA

Nesta estratégia, todos os profissionais do servico de salide sdo orientados a se autoavaliarem quanto a
presenca de febre, tosse, falta de ar ou outros sintomas ndo especificos indicativos de COVID-19. Na
presenca de algum desses sinais ou sintomas, eles devem:
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e Relatar essas informacgGes a sua chefia no servigo de saude;
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e Receber avaliagdo médica imediata e agcdes de acompanhamento;

e Ser afastados de suas atividades por até 14 dias (conforme orientagdo do MS).
Evidéncias sugerem que lembretes automaticos simples para os profissionais autoavaliarem sintomas
consistentes com a COVID-19 podem aumentar a aderéncia a essa estratégia. Lembretes comuns
incluem mensagens de texto, mensagem em aplicativos de mensagens ou chamadas telefénicas
automatizadas.
Recomenda-se priorizar o envio dos lembretes para os profissionais de salde com maior exposicao a
pacientes com COVID-19 ou que atendam uma populagdo de alto risco de infecgdo pelo SARS-CoV-2, de
modo a concentrar esforgos e reduzir gastos.

10.3.2 ESTRATEGIAS ATIVA PRESENCIAL

Nesta estratégia, todos os profissionais do servigo de salde devem se apresentar para avaliagao pessoal
dos sintomas de COVID-19 antes de cada turno de trabalho.

A cada 30 dias todos os profissionais que ndo tenham ja sido diagnosticado com COVID-19

10.3.3 ESTRATEGIA ATIVA REMOTA

Todos os profissionais relatam remotamente (por exemplo, por ligagdo ou mensagem de texto) a
auséncia ou presenca de sintomas consistentes com a COVID-19 a cada dia. Os funcionarios que ndo
enviaram o relato ou que relatam sintomas devem ser acompanhados pela equipe designada por esse
monitoramento dentro do servigo de saude.

10.3.4 MONITORAMENTO POR TESTAGEM DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Os profissionais de saude da Ateng¢do Primaria que estdao expostos diretamente com o paciente positivo
ou suspeito de COVID-19 serdo testados a cada 30 dias por metodologia do imonocromatografia de
fluxo lateral.

Os profissionais a serem testados deverdo ser negativos para COVID-19, trabalhar na assisténcia
primdria como enfermeiro, médico, técnica de enfermagem, atendente e faxineira.

10.4 Rastreamento de Contatos dentro do Servigo de Satde
Para interromper a cadeia de transmissdo do SARS-CoV-2 dentro do servico de saude é necessario:

e Rapida identificacdo de contatos de um caso suspeito ou confirmado de COVID-19;

e Adogdo das medidas de prevencao e controle de infec¢do necessarias;

e Fornecimento de informagdes para os contatos sobre a necessidade de refor¢ar as medidas de
higiene das m3os e higiene respiratéria/etiqueta da tosse e orienta¢des sobre o que fazer se
eles desenvolverem sintomas da doenca.

A aplicagdo rigorosa de medidas de rastreamento de contato durante o periodo em que apenas casos
esporadicos estdo sendo observados pode reduzir a transmissdo adicional e ter impacto na propagacdo
do surto.

Porém, a medida que a transmissdo na comunidade se intensifica em uma regido, os beneficios do
rastreamento formal de contatos para exposicdes em ambientes de salde podem ser limitados, a
menos que residam em uma comunidade que ainda nao foi afetada pela COVID-19.

No cenario da transmissdo comunitdria, todos os profissionais do servico de saude correm algum risco
de exposicdo a COVID-19, seja no local de trabalho ou na comunidade. Assim, dedicar recursos para
contatar rastreamento e avaliacdo retrospectiva de riscos pode desviar recursos de outras atividades
importantes de prevencdo e controle de infecgdes.

Nesse sentido, os servicos de saiude devem mudar a énfase para praticas mais rotineiras, que incluem
solicitar ao profissional que:

e Relate exposi¢des reconhecidas como de risco ou perigosas;

e Monitore-se regularmente quanto a febre e sintomas respiratérios;

e Use mdscaras durante toda a sua permanéncia no servigo de saude para controle da fonte:
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- Mdscara cirurgica sempre que tiver contato com pacientes (a menos de 1 metro) OU
- Mdscara de tecido se ndo tiver contato com paciente;
e N&o compareca ao trabalho quando estiver doente e relatar a situa¢do a chefia imediata.

10.5 Medidas de Seguranca para Demais Profissionais.
10.5.1 ADMINISTRATIVO/ RECEPCAO
e Manter distanciamento social de 2 metros dos usudrios. Ndo havendo possibilidade de
distanciamento, admite-se o uso de mascara cirurgica por esses profissionais.;
e Higienizar, frequentemente, as mdos com agua e sabonete liquido, seguindo os 5 momentos;
e Realizar limpeza frequente do balcao.

10.5.1 AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE - ACS
e  Utilizar mdscara cirurgica e manter distanciamento social de 2 metros, durante a recepgao dos
usudrios na unidade.
e Higienizar frequentemente as mdos com agua e sabonete liquido, seguindo os 5 momentos.
e Ao realizar as visitas domiciliares, recomenda-se que a visita ocorra em regido peridomiciliar
(ambientes externos a casa).
e Suspender as atividades em grupo, a fim de evitar a transmissibilidade local.

10.6 Medidas de Seguranga para Demais Profissionais.

Os trabalhadores de saude devem ser monitorados continuamente e, principalmente, em situagdes de
atendimento a emergéncias para que, caso ocorra o aparecimento tardio de agravos, possa ser feito o
nexo causal entre o agravo e a situagdo geradora.

O monitoramento deve ser feito por profissionais da area de saude e seguranga da empresa nas quais os
trabalhadores estdo inseridos.

O atendimento deve ser realizado de acordo com fluxo de referéncia e contra-referéncia estabelecido
pelo municipio, com o suporte técnico dos Centros de Referéncia Regionais em Saude do Trabalhador
(CEREST Regional), sempre que necessario.

10.7Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagao
do novo coronavirus(SARS-CoV-2) em servigos de saude.
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AREAS OU SETORES DO
SERVICO DE SAUDE ORIENTACOES
Todas as areas e setores do | - disponibilizar condigdes para higiene das maos (com agua e sabonete
servigo de salde liguido OU preparacgéo alcodlica);
- manter distancia minima de 1 metro entre as pessoas;
- manter o ambiente ventilado (janelas abertas ou com exaustao);
- evitar aglomeragoes,
- usar mascara durante toda a permanéncia no ambiente.
Refeitdrios - disponibilizar condigdes para higiene das maos (com agua e sabonete
Copa para funcionarios liguido OU preparacgéo alcodlica);
Lanchonete - aumentar o espacamento entre mesas e cadeiras;

- reforgar a higiene e desinfeccdo do ambiente e superficies,
principalmente das mesas, cadeiras, balctes elc.;

- 50 retirar a mascara no momento de se alimentar;

- permanecer nesses ambientes pelo menor tempo possivel,

- aumentar o horario disponivel para as refeicGes, para evitar
concentracio de muitos colaboradores nos mesmos horarios.

Areas de repouso / descanso | - disponibilizar condicées para higiene das maos (com agua e sabonete
[ convivéncia liguido OU preparacao alcodlica);

- as poltronas, camas e travesseiros devem ser de material que permita

a limpeza e desinfeccio a cada turno de trabalho ou apds cada uso

(se for utilizado por mais de 1 profissional por turno de trabalho: manha,

tarde e noite);

- poltronas ou camas devem estar com pelo menos 1 metro de

distancia entre elas;

- permanecer nesses ambientes pelo menor tempo possivel.

Posto de enfermagem - disponibilizar condigdes para higiene das maos (com agua e sabonete
liguido OU preparagao alcodlica),
Area para prescrigio de - reforgar a higiene e desinfeccdo, principalmente das mesas, cadeiras,
assisténcia balcGes, pias, torneiras, computadores, armarios, locais de guarda de
medicagao etc. (pelo menos 2 vezes a cada turno de trabalho: manha,
tarde e noite).
Banheiros e vestiarios - reforgar a limpeza e desinfeccdo, pelo menos 2 vezes a cada turno

de trabalho (manha, tarde, noite).

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020

10.8 Medidas de Biossegurancga para Profissionais de Saude

A implementacdo de medidas de biosseguranca deve ser adotada para garantir a prevencgao,
minimiza¢do ou eliminag¢do de riscos aos quais os trabalhadores estdao expostos.

Considerando que ndo existe vacina para evitar a infecgdo pelo Coronavirus (2019-nCoV), a melhor
maneira de prevenir a propagacdo de virus respiratorios é adotando medidas diarias, como a
higienizacdo das maos, isolamento e outras precaugdes padrao ja descritas anteriormente, sendo estas
as principais medidas de prevengdo da transmissdo entre pacientes e profissionais de saude e que
devem ser adotadas no cuidado de todos os pacientes, independentemente dos fatores de risco ou
doencga de base.

As medidas de biosseguranca devem contemplar, além de pacientes e visitantes, todos os profissionais
de salde que prestam assisténcia direta ao paciente, equipe de suporte que entre no quarto ou
consultério como profissionais de limpeza e nutrigdo, profissionais de laboratérios, profissionais de
salde que executam o procedimento de verificagdo de 6bito em casos de sindromes respiratérias, entre
outros.

Mapear os locais e atividades com maiores exposi¢des aos riscos e promover a orientacdo destes
profissionais, sdo as primeiras medidas a serem adotadas.

11. TRANSPORTE DE PACIENTES
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O transporte do paciente seja em viagens dentro do municipio ou quando referenciado ao Hospital
Silvio Avidos, as ambuldncias deverdo conter no minimo equipamento para fornecimento de
oxigenoterapia de suporte, para locomogdo do paciente.
Dentre os cuidados durante o transporte deve:
o Isolar precocemente pacientes suspeitos durante otransporte.
o Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirurgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o
mais rapidopossivel.
o O transporte do paciente dentro do estabelecimento de saude (realizagdo de exames,
por exemplo) deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera usar mascara cirurgica
durante toda sua permanéncia fora doquarto.
. Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara N95, nas exposi¢cGes por um tempo mais prolongado e procedimentos
que gerem aerolizagdo; eventualmente mascara cirurgica em exposi¢Ges eventuais de baixo
risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

. Realizar higiene de m&os respeitando os cinco momentos dehigienizagao.
o Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higieniza¢do dasmaos.
o A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem ser

reforgados pela instituicdo, bem como higienizantes para oambiente.

12. ASSISTENCIA NA ATENGCAO PRIMARIA

121 Unidades de Referenciadas na Ateng¢ao primdria de Satide para Pacientes Suspeitos.

O municipio conta com 10 Estratégias de Saude da Familia, sendo todas referencia para o atendimento
ao paciente suspeito para Covid-19. Foi criado espacgo dentre a estrutura fisica existente da ESF para o
isolamento do paciente supeito/confirmado. Foram disponibilizados condi¢gdes para higiene das maos
(com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica) na recepgdo e consultérios médico e de
enfermagem das ESF; dispomos as cadeiras para aguardo de atendimento a uma distancia minima de 1
metro entre as pessoas; uso obrigatério de mdscara durante toda a permanéncia no ambiente.

ApOds a identificagdo precoce na recepgao da Unidade Basica de Saude de todos casos suspeitos de
Sindrome Gripal, fornece-se mascara cirdrgica a todos pacientes logo apds reconhecimento pelo Agente
Comunitdrio de Saude ou profissional responsavel por receber os pacientes. Enquanto aguardam o
atendimento da enfermagem e do médico quando em localidades onde é possivel, a pessoa é
conduzida para uma area separada ou para uma sala especifica visando ao isolamento respiratério. Caso
ndo haja sala disponivel na UBS para isolamento, propicia-se area externa com conforto para pacientes
com Sindrome Gripal, que deverdo ser atendidos o mais rapido possivel.

Os horarios de funcionamento das ESFs ndo foram modificados.

Todas as Estratégias de Saude da Familia sdo responsdveis por acolher os pacientes suspeitos de sua
area, os pacientes devem receber o devido acolhimento, serem isolados, avaliados pelo médico da
unidade, notificado, agendado o exame e liberado com as devidas receitas e requisi¢des pertinentes.
Somente podera deixar a unidade apds assinatura do termo de isolamento.

O manejo clinico da Sindrome Gripal na APS/ESF difere frente a gravidade dos casos. Para casos leves,
inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e monitoramento até alta do isolamento.
Para casos graves, inclui a estabilizacdo clinica e o encaminhamento e transporte a centros de referéncia
ou servico de urgéncia/emergéncia ou hospitalares. Os casos de sindromes gripais sem complica¢des ou
sem condicBes clinicas de risco serdo conduzidos pela APS/ESF. E obrigatério o acompanhamento dos
profissionais da APS/ESF ao longo do curso da doenga por monitoramento por teleconsultoria ou de
forma presencial por meio da visita domiciliar, conforme ficha de monitoramento em anexo.

A cada atendimento dos pacientes suspeitos é realizada a limpeza e desinfec¢do com hipoclorito 1% das
superficies, dreas e equipamentos utilizados no atendimento conforme procedimento operacional
padrao de limpeza.
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Em nosso municipio temos uma ILPIs- Asilo Centro Social Recuperagdo Beneficente S3o Gabriel conta
com profissionais de saude em seu corpo de servidores, entre eles um responsavel técnico enfermeiro,
no qual é responsdvel por manter a avaliagdo das condi¢Ges de saude dos idosos residentes e dos
funciondrios da instituicdo e da biosseguranga da estrutura e dos fluxos de trabalho, garantindo a
preservagao da integridade dos idosos. Diante disso, ofertamos via ESF de referencia do territorio, os
servicos de imunizacdo e atendimento médico dos pacientes com sindrome gripal leve asilados e em
relacdo ao Abrigo de criangas e adolescentes, a atengdo primaria realiza capacitagdes e orientagdes aos
profissionais e abrigados, alem de atendimento dos pacientes suspeitos na ESF de referencia.
Além dos atendimentos dos pacientes suspeitos/sintomaticos, a Atengdo Primaria realiza dispensacdo
de medicamento na ESF Boa Vista e Santa Helena, aferi¢do de pressdo arterial, teste de glicemia capilar,
curativos, atendimento as gestantes de forma agendada, reunido de equipe, atualizagao e alimentagao
de sistemas de informag¢do, acompanha metas e indicadores, atualiza os registros do municipio no CNES.
O atendimento da saude bucal é realizado para pacientes em casos de urgéncia e emergéncia e
gestantes.
Todas as ESFs possuem acesso a internet e os profissionais sdo informados e estimulados a participarem
das webconferencias e lives.
Saliento que o Plano de Contingéncia Municipal de Covid-19, foi apresentado a todos os profissionais de
salde, onde foram discutidas todas as a¢Ges e programacdes a serem executadas durante a pandemia.
Durante o periodo de Colheita do café foi utilizada a Cartilha da Colheita do Café, inclusive, a Secretaria
de Saude via Atengdo Primaria realizou parceria com a Secretaria de Agricultura realizando vistorias e
orientagOes aos proprietdrios rurais e trabalhadores.
O Centro de Acolhimento do Paciente suspeito, serd o ponto de referenciamento dos pacientes que sdo
atendidos por outras instituicdes de saude seja da rede publica ou privada.
No Centro de Acolhimento do Paciente Suspeito, todos os pacientes devem receber o devido
acolhimento, serem isolados, avaliados pelo médico do centro, notificado, agendado o exame e liberado
com as devidas receitas e requisicdes pertinentes. Somente poderd deixar o centro apds assinatura do
termo de isolamento. O Centro de Acolhimento devera comunicar a unidade responsavel pelo territdrio
do paciente sobre a notificagdo para realizagdo do monitoramento.
O paciente em ambos os casos, devera ser orientado quanto ao monitoramento do isolamento pela sua
Agente Comunitaria de Saude.

12.2 Cuidados com os Pacientes

Todas as Estratégias da Atengéo Primaria deverdo:

o Identificar precocemente pacientes suspeitos;

. Pacientes suspeitos deverdo utilizar mascara cirirgica desde o momento em que forem
identificados na triagem, até sua chegada ao local de isolamento, que deverd ocorrer o mais rdpido
possivel;

o Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito devera utilizar EPI (preferencial
mdscara N95, nas exposi¢des por tempo mais prolongado e nos procedimentos que gerarem
aerolizagdo. Eventualmente usardo mdscara cirdrgica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco; protetor
ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

. Realizar higiene das maos, respeitando os cinco momentos de higienizac¢ao;

. A provisdo de todos os insumos, como sabonete liquido, preparacdo alcodlica e EPI, devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como os higienizantes para ambiente;

. Alguns casos confirmados ou suspeitos para o SARS Cov-2 poderdo ndo necessitar de

hospitalizagdo, podendo esses serem acompanhados em domicilio. Porém, é necessdrio avaliar cada
caso, levando-se em consideragdo se o ambiente residencial esta adequado para a internagdo domiciliar
e se 0 paciente serd capaz de seguir as medidas de precaugao recomendadas pela equipe de saude;

o A Unidade de Saude deverd manter atualizado os Programas de Operagado Padrdo (POPs).

12.3 Manejo Clinico
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Todas as Estratégias da Atengdo Primaria deverdo seguir as normas do Ministério da Saude, dispostas na
NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N204/2020.
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124 Monitoramento do Paciente Suspeito

Os pacientes que se encontram na condi¢do de isolamento domiciliar e que assinaram o termo de
isolamento deverdo ser monitorados a cada 24horas pela Agente Comunitaria de Saude, seja por
telefone ou por visita, desde que ndo adentre o imovel.

Caso a Agente Comunitaria de Saude identifique que o paciente ndo esta respeitando o isolamento
deverd comunicar ao enfermeiro de sua Estratégia de Saude da Familia para formalizar uma notificacdo
ao Ministério Publico Municipal.

Caso seja identificado agravamento do paciente, a Agente Comunitaria de Saude deve entrar em
contato imediatamente com o enfermeiro ou médico de sua unidade.

As Agentes Comunitdrias de Salde usardo a planilha padronizada para acompanhamento do paciente.

13. ASSISTENCIA HOSPITALAR

13.1 Referéncias Hospitalares para Pacientes Suspeitos de COVID-19.
Hospital Sdo Gabriel = Telefone: 99947-5099

Hospital Silvio Avidos = Telefone: 3717 — 2453

13.2 Cuidados com o Paciente.

. Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaug¢do padrdo, por contato e
goticulas).

o Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirurgica desde o momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido
possivel.

o Realizar higiene de maos, respeitando os 5 momentos de higienizacdo (consultar tépico —
Informacgdes detalhadas).

o Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condi¢Ges para a

higienizacdo das md3os: dispensador de preparagdo alcodlica; lavatorio/pia com dispensador de
sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato

manual.

. Limitaramovimentagdodopacienteparaforadadreadeisolamento.Senecessarioo  deslocamento,
manter mascara cirdrgica no paciente durante todo o transporte.

o Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com ocaso

suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢des por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagdo; eventualmente mascara cirldrgica em exposi¢des eventuais de
baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

o Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia da
higienizagdo das maos.
o A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI devem ser reforgados pela

instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

13.3 Medidas de Isolamento.

o O paciente deve ser mantido em isolamento respiratdrio para goticulas em quarto privativo.

. Oquartodeveteraentradasinalizadacomumalertareferindoparadoencarespiratéria (goticulas), a
fim de limitar a entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros
locais do hospital.

o O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no atendimento do individuo
no servigo de saude

134 Casos Operacionais e Padronizacdo de Notificagdes no Ambiente Hospitalar.
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Quando o paciente tiver seu atendimento prestado pelo Hospital Sdo Gabriel, a institui¢gdo deverd seguir
as orientacBes descritas na NOTA TECNICA N2 04/2020 COVID-19 — COES/SEMUS/SGP, que dispde da
Definigdo de Casos Operacionais, Critérios de Coleta e Padronizagdo de Notificagdes no Ambiente
Hospitalar.
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14. MANEJO DE CORPOS

14.1 Orientagdes Gerais.

o Os veldrios e funerais de pacientes que vieram a ébito suspeitos e/ou confirmados de COVID-19
ndo devem ser realizados devido a aglomeragdo de pessoas em ambiente com pouca ventilagdo. Além
do risco de transmissdo direta dos parentes e amigos que tiveram contato com o paciente antes do
6bito, podendo estes serem portadores assintomaticos.

. Ndo deve ser realizada autdpsia em pacientes que tiveram oébito confirmado por COVID-19
através de exames ante-mortem.
o Através do programa de afastamento laboral de profissionais de saude do municipio,

recomenda-se que profissionais que se enquadrem como grupo de risco de acordo com a NT29 da SESA
“ GRUPO DE RISCO Idade > 60 anos, crianga < 5 anos, populagdo indigena aldeada, gestantes, puérperas,
obesos (IMC > 40), diabéticos, doencas cardiovasculares, doengas pulmonares pré-existentes, doenca
cerebrovascular, doengas hematoldgicas, imunossupressdo, cancer, uso de corticoides ou
imunossupressores, pacientes com tuberculose, menores de 19 anos com uso prolongado de AAS,
nefropatias.” Nao tenham exposi¢do direta ou indireta aos corpos de casos confirmados ou suspeitos
pela COVID-19.

o A comunicagdo do Obito deve ser realizada aos familiares, amigos e responsaveis,
preferencialmente, por profissional psicélogo e/ou assistente social. Deve incluir na comunicagdo dados
quanto aos procedimentos referentes ao manejo do corpo e a despedida do ente.

14.2 Orientagdes aos Profissionais Envolvidos no Manejo de Corpos com Obitos no Hospital.

o Os procedimentos pds obito do paciente devem ser realizados todos dentro do quarto de
isolamento na unidade em que o mesmo veio a ébito, com porta fechada e pelo menor nimero de
profissionais possivel.

o Todos os profissionais que tiverem contato e exposi¢do ao corpo, devem estar munidos de EPIs,
como:

=

Gorro;

Oculos de protecdo ou protetor facial;

Avental impermedvel de manga comprida;

Madscara cirurgica e quando for necessario realizar procedimento que causa aerossol,
como extubacdo ou coleta de amostras respiratdrias, usar N95, PFF2 ou equivalente;

Luvas nitricas durante todo o procedimento;
Botas impermeaveis;

. A retirada de tubos, drenos e cateteres do corpo deve ser realizado com extremo cuidado, para
reduzir os riscos de contaminagao dos manipuladores.

. O descarte dos materiais utilizados no corpo deve ser realizado de acordo com o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude da unidade, como lixo infectado.

. Todos os orificios de drenagem de feridas e pun¢do devem ser desinfectados e receber
cobertura impermeavel.

o Orificios orais e nasais devem ser limpos com compressa.

o Os orificios naturais do cadaver (oral, nasal e retal) devem ser bloqueados para evitar o
extravasamento de fluidos.

o Limitar o reconhecimento do corpo por apenas 1 familiar, sem contato direto, mantendo

distancia minima de 2 metros, caso haja necessidade de aproximagdo o familiar deve ser
paramentado com luvas, mascaras, 6culos de protecdo e avental impermeavel.
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Durante a embalagem do corpo, deve ser evitado o mdaximo possivel a manipulagdo, para
reduzir a geragdo de aerossadis, gases e fluidos.
O corpo deve ser identificado com nome, CPF e CNS em esparadrapo colado no torax.

O prontudrio devera ser preenchido o mais completo possivel com informagdes a cerca de
sinais externos e marcas de nascenca/tatuagens, drteses, proteses que possam identificar o
corpo.
Ndo é recomendado realizar embalsamento.
A embalagem do corpo quando possivel devera obedecer os seguintes passos:

o 192 - enrolar o corpo com lencol.
o] 22 - Colocar o corpo em saco impermeavel préprio.
o 2 - Colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a 70%,

solugdo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa, compativel
com o material do saco.
o 2 - Colocar etiqueta de identificagdo.
Identificar o saco externo de transporte com informacao relativa ao risco bioldgico: COVID-19.
Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Em caso de
reutilizacdo de maca, deve-se desinfetd-la com alcool a 70%, solugdo clorada 0,5% a 1% ou
outro saneante regularizado pela Anvisa.
O corpo deve ser acomodado em wurna a ser lacrada antes da entrega aos
familiares/responsaveis.
Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solugdo clorada 0,5%.
ApOs lacrada, a urna ndo deverd ser aberta.
O servico funerario devera ser informado que o corpo se trata de vitima do COVID-19.
Ap0ds a manipulacdo devera ser procedida a desparamentacdo e higienizagdo das maos.
N3o é necessario veiculo especial para transporte do corpo em urna.
Ndo ha necessidade de uso de EPI para motoristas que levardo o corpo na urna, 0 mesmo se

aplica aos familiares que acompanharao o translado, (o uso de mascara de pano é recomendavel para
ambos os casos).

14.3

144
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Orientagdes Para Ocorréncia de Obitos em Domicilios e Instituigdo de Longa Permanéncia.

Os familiares/responsavel ou gestdo das instituicdes de longa permanéncia que reportarem o
obito deverdo receber orientagGes para ndo manipularem os corpos e evitarem o contato
direto;

-Imediatamente apds a informac¢do do 6bito, em se tratando de caso suspeito de COVID-19, o
médico atestante deve notificar a equipe de vigildancia em salde. Essa deverd proceder a
investigacao do caso:

Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da causa do 6bito (caso o
paciente seja caso suspeito).

-A retirada do corpo deverd ser feita por equipe de saude, observando as medidas de
precaucdo individual, conforme descrito anteriormente;

-~ O corpo devera ser envolto em lengdis e em bolsa plastica (essa bolsa deve impedir o
vazamento de fluidos corpéreos);

-Os residentes com o falecido deverdo receber orientagcdes de desinfeccdo dos ambientes e
objetos (uso de solugdo clorada 0,5% a 1%);

O transporte do corpo até o necrotério deverd observar as medidas de precaucdo e ser
realizado, preferencialmente, em carro mortuario/rabecdo ou outros;

o ApOs o transporte, o veiculo deve ser sanitizado e desinfectado.

-No necrotério, as recomendag¢des devem ser seguidas como as descritas para o manejo dos
corpos de 6bitos ocorridos em ambiente hospitalar.

Orientag¢bes Para Ocorréncia de Obitos em Domicilios e Instituicio de Longa Permanéncia.
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Os velérios e funerais de pacientes confirmados ou suspeitos da COVID-19 NAO sdo
recomendados durante os periodos de isolamento social e quarentena.
Caso seja realizado, recomenda-se:

o] Manter a urna funerdria fechada durante todo o veldrio e funeral, evitando qualquer
contato (toque/beijo) com o corpo do falecido em qualquer momento post-mortem;

o Disponibilizar agua, sabdo, papel toalha e alcool em gel a 70% para higieniza¢do das
maos durante todo o veldrio;

o) Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado;

o Evitar, especialmente, a presen¢a de pessoas que pertengam ao grupo de risco para

agravamento da COVID-19: idade igual ou superior a 60 anos, gestantes, lactantes, portadores
de doengas cronicas e imunodeprimidos;

o Ndo permitir a presenca de pessoas com sintomas respiratérios, observando a
legislagdo referente a quarentena e internagdo compulséria no ambito da Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) pela COVID-19;

Caso seja imprescindivel, elas devem usar mascara cirlrgica comum, permanecer o minimo
possivel no local e evitar o contato fisico com os demais;

o Ndo permitir a disponibilizacdo de alimentos. Para bebidas, devem-se observar as
medidas de ndo compartilhamento de copos;

A cerimoénia de sepultamento ndo deve contar com aglomerado de pessoas, respeitando a
distancia minima de, pelo menos, dois metros entre elas, bem como outras medidas de
isolamento social e de etiqueta respiratoria;

o Recomenda-se que o enterro ocorra com no maximo 10 pessoas, ndo pelo risco
bioldgico do corpo, mas sim pela contraindicacdo de aglomeragdes.

Os falecidos devido a COVID-19 podem ser enterrados ou cremados.

Orientagdes Para Manejo de Enterro de Corpos Suspeitos ou Confirmados para COVID-19.
Orienta-se que ndo seja praticado cortejo do corpo da capela mortudria até o cemitério, caso
nao seja possivel que o cortejo seja feito apenas com veiculos;

No cemitério orienta-se que o enterro seja realizado o mais rapido possivel;

N3o seja mantido mais do que 15 pessoas na cerimoOnia de despedida;

Que os familiares e amigos que estiverem no local estejam utilizando mascaras de tecido
conforme recomendagdo do Ministério da Saude;

Todos os coveiros devem estar utilizando EPIs durante o sepultamento, e que eles sejam
trocados a cada enterro caso ultrapasse o tempo de 2 horas:

o Madscara cirurgica;

0 Oculos de protecio;

A higienizacdo das mdos do coveiro deve ser constante a cada manipulagdo de objetos, seja
com agua e sab3do ou alcool em gel.

Evitar a presenca de pessoas pertencentes aos grupos de risco.

COMUNICAGAO E PUBLICIDADE

A Secretaria de Saude em parceria com a Secretaria de Comunicagcdo e Governo, deverdo trabalhar
juntos no que tange a publicidade e comunicagdo a respeito do COVID-19.

A comunicacdo publica sobre casos serd responsabilidade da Secretaria Municipal de Governo e
Comunicacdo e Vigilancia Epidemioldgica por meio de boletins informativos digitais que terdo
periodicidade didria e semanal. Caberd a SMGC e SEMUS promover o alinhamento de respostas a
imprensa junto as assessorias de comunicagdo municipais, assim como informar aos servidores e
populagdo interessada, assuntos quanto ao COVID-19.

Diariamente a administragdo publica divulgara a toda a populagdo por meio de canais digitais oficiais o
Boletim da Situagdo — COVID-19 — Sdo Gabriel da Palha.
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15.1 Boletim Epidemioldgico.
O boletim epidemioldgico devera ser divulgado diariamente no site da prefeitura, assim como nas redes
sociais oficiais do poder executivo (facebook e instagram), a fim de ganhar ampla divulgacdo.

f prefeituradesaogabrieldapalha (@prefeiturasgp

BOLETIM CORONAVIRUS N2105| 29/06/2020
SAO GABRIEL DA PALHA/ES

CASOS CASOS CASOS EM CASOS CASOS _ CASOS
NOTIFICADOS | DESCARTADOS| INVESTIGAGAQ JCONFIRMADOSY CURADOS | OBITOS

947 | 301 | 262 |14 4\

TCONFIRMADOS POR LOCALIDADES | CURADOS /| OBITOS
Vila Comboni:
Jardim da Infancia:
Condominio Girassol:

Jodo Colombi:
Centro:
Corrego Araras:

Asa Branca: Corrego General Rondon:
Santa Rita Corrego Comprido
Progresso: Cérrego 7 de Setembro:
Cachoveira da Onga: Paraiso:

Corrego S3o Gabriek Populares:

Boa Vista: Girassol:

Santa Helena: S30 Vicente:

Gustavo Boni: Santa Cedilia:

530 Sebastido Gléria:

Corrego Barra Seca/Fartura Jardim Vitoria:
Farturinha Jardim Passamani

Santa Terezinha
Corrego Bloy
Corrego Beilja Flor
Aparecida
Cérrego Paimeira

Corrego Fortaleza

Almorés

Cérrego Serrinha/Castelan
Cérrege Rancho Alto

S30 Sebastido do Barra Seca
Mirante

Jardim das Oliveiras
Corregoda Lapa

Cérrego Paiol

S&0 José

A

>4 PREFEITURASGP

Fig.01- Boletim Epidemiolégico COVID-19

15.2 Redes Sociais.

Através das paginas oficiais da Prefeitura Municipal de Sdo Gabriel da Palha no Facebook e Instagram
serdo divulgadas informagdes como o boletim didrio de casos e dados epidemioldgicos, os dados serao
coletados e padronizados pela Vigilancia Epidemioldgica e a divulgagdo assim como criagdo das artes,
serdo de responsabilidade da Secretaria de Comunicagdo. Dados referentes aos trabalhos executados
pela administracdo publica, mudanca de regulamentos e assuntos pertinentes e de interesse da
populagdo deverdo ser veiculados pelas redes sociais.

15.3 Carro de Som.

Sempre que houver necessidade de atingir a populacdo de forma mais direta e sempre que for notada a
necessidade de aumentar a conscientizacdo da populagdo quanto ao distanciamento social, sera
utilizado meio de comunicagdo com carro de som, e audio gravado pela prépria prefeita do municipio.

16. PLANO DE RESPOSTA AS EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA

26

Rua Dr. Fernando Serra, 221, Centro | Sdo Gabriel da Palha — ES | CEP 29.780-000
Fone/Fax (27) 37271485/2351 | E-mail: sms.sgpalha@saude.es.gov.br



% "
ﬁ.* PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO GABRIEL DA PALHA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

H‘“ Secretaria Municipal de Satide

Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde
Logo que identificada a presenga do virus no municipio serd instituida a Sala de Situagdo para
enfrentamento do COVID-19, composto por representantes e técnicos das secretarias da administracao
publica, representantes da seguranga publica (policia civil, policia militar e exército), para definir e
coordenar as agdes de prevengdo, controle e enfrentamento do novo coronavirus.
Formada a Sala de Situagdo Municipal, a partir de seus representantes, severa ser realizada reuniGes
com todos os representantes do municipio que estdo ligados a pontos importantes no enfrentamento
da pandemia. Representantes religiosos das igrejas catdlicas e protestantes do municipio para deliberar
acGes que seriam empregadas nos cultos e celebragdes, com o intuito de evitar ou diminuir a
aglomeracdo de pessoas. Representantes das industrias de confecgbes do municipio para analisarem as
melhores medidas a serem adotadas para mitigar os riscos de exposi¢gdo de seus funciondrios e evitar as
aglomeracgbes. Representantes dos empresarios dos principais supermercados do municipio para
organizar a forma de funcionamento do comércio varejista de mercados e supermercados.
Devera ser criado subgrupos para discussao rotineira para debater sobre novas estratégias que vieram
ser necessarias criar, como:

e GT vereadores, com participagdo de representantes da administragdo publica e técnicos da
salde, junto aos vereadores, para manté-los informados e conseguir apoio nas deliberacGes
das decisoes.

e GT Industrias, com participagdo de representantes da administragdo publica, técnicos da saude
empresarios de industrias e representantes de sindicatos, para tomada de decisGes quanto aos
funcionamentos das industrias do municipio.

e GT Igrejas, com participacdo de representantes da administracao publica, técnicos da saude e
lideres religiosos, para definir e atualizar as agGes que serdo efetuadas na rotina das igrejas.

e GT Fiscalizagdo, com participagdo de representantes da administragdo publica, técnicos da
saude e fiscais de postura, finangas, obras, sanitaria, policia civil, policia militar e exército, para
manter rotinas de fiscalizagdes e orientacGes dos comércios, a fim de manter a ordem e
cumprimento das leis.

e GT Atencdo Primaria e Estratégias de Saude, com participacdo de representantes da
administracdo publica, técnicos da saude e servidores da saude das atengdes primarias e
estratégias, para gerir o fluxo de atendimento das demandas de rotina do municipio e da nova
demanda de pacientes com COVID-19, além de manter atualizagdo constante dos servidores.

e  GT Administrativo, com participacdo de representantes da administragdo publica e técnicos da
salde, para deliberar estratégias que deverdo ser aplicadas no municipio para combate e
controle da transmissdao do SARMS-COV2.

e GT Bloqueio, com participacdo de representantes da administragdo publica, técnicos da saude,
e funcionarios do departamento de transito municipal, com finalidade de definir e executar
medidas que minimizem e monitorem a entrada de possiveis portadores da COVID-19 no
municipio. Para controle de casos importados, caso haja necessidade, sera implantada a
triagem de viajantes que chegar ao municipio através de transporte coletivo intermunicipais,
onde os mesmos serdo investigados, orientados e monitorados quando apresentarem
sintomatologia gripal, por profissionais da secretaria de saude.

e GT COVID-19, com participacdo de representantes da administracdo publica e técnicos da
saude, com finalidade de definir e executar medidas de prevenc¢do da COVID-19 no municipio,
sendo atualizadas em encontros diarios, que leva em consideragdo a evolugdo da doenga no
mundo e no Brasil, assim como as medidas adotadas por outros territérios.

16.1 Ativacdo do Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude COVID-19.

O municipio deve ativar assim que identifique a necessidade de controle da infec¢do pelo COVID-19 o
COE, instituido pelo DECRETO N2 1.363, DE 29 DE ABRIL DE 2020, que INSTITUI NO AMBITO DO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA O CENTRO DE
OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA PARA O NOVO CORONAVIRUS (COES-COVID-19).

27

Rua Dr. Fernando Serra, 221, Centro | Sdo Gabriel da Palha — ES | CEP 29.780-000
Fone/Fax (27) 37271485/2351 | E-mail: sms.sgpalha@saude.es.gov.br



% "
@j PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO GABRIEL DA PALHA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

H‘“ Secretaria Municipal de Satide

Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde
Composto por profissionais da Secretaria de Sadde e de outras Secretarias, profissionais técnicos e
representantes de setores que sdo importantes para realizagao dos trabalhos de forma interdisciplinar.

17. BARREIRA SANITARIA

Para prevenir e evitar a disseminagdo do Coronavirus (COVID-19), a prefeitura de Sdo Gabriel da Palha,
através da Secretaria de Saude, instalou barreiras sanitarias em todos os acessos ao municipio. Os
veiculos sdo interceptados e os motoristas e passageiros recebem orientagdes das equipes da Secretaria
de Saude sobre o virus. Além disso, a temperatura corporal das pessoas também é monitorada. Até o
momento foram abordados 30 mil veiculos e 16 pessoas foram referenciadas ao Hospital local —
Hospital S3o Gabriel com sintomas de febre.

18. PROPOSTA DE TRATAMENTO AOS PACIENTES SUSPEITOS E POSITIVOS
O municipio deverd sempre que possivel, dispor das medicag¢des instituidas no protocolo terapéutico
municipal conforme NOTA TECNICA N205 COVID-19 COES/SEMUS/SGP.

18.1 Dispensac¢ao de Medicagdo para Tratamento do COVID-19 na Farmacia Popular.

Para dispensacdo da medicagdo descrita na NT 03/2020 — COVID-19 — COES/SEMUS/SGP, azitromicina,
hidroxicloroquina e ivermectina, o paciente deverd portar a receita médica e estar notificado como
suspeito e/ou confirmado por COVID-19 no sistema de notificagdo ESUS-VS.

A hidroxicloroquina, para ser dispensada ao paciente, devera além das exigéncias ja citadas, apresentar
o termo de responsabilidade de tratamento.

19. ATENGAO PSICOLOGICA AO PACIENTE COVID-19

Desde a data de 14 de Abril de 2020, o Ambulatério de Saude Mental, por meio da orientacdo e
coordenacdo da psicologa Sra. Michelly Gobbi de Oliveira, vem ofertando o servigo de apoio psicolégico,
por via online, a populagdo gabrielense e desde a data de 12 de Maio de 2020, também oferta o mesmo
servico aos profissionais de salide e de diversas outras areas do municipio de Sdo Gabriel da Palha/ES,
envolvidos ao combate da pandemia do Covid-19.

Por meio de grupos online de apoio psicoldgico, estdao sendo realizados atendimentos de forma grupal e
individual a depender da demanda, com a contribuigao de psicélogos voluntarios.

Até a presente data foram realizados mais de 130 atendimentos individuais de apoio psicolégico e cerca
de 200 pessoas tendo acesso semanalmente as dicas, orientagdes e informacgdes psicoldgicas relevantes
para este momento de pandemia, por via online.

O disposto acima estd em acordo com a orientacdo do Conselho Regional de Psicologia do Espirito
Santo, em sua RESOLUCAO N2 4, DE 26 DE MARCO DE 2020, que “Dispde sobre regulamentacdo de
servigos psicologicos prestados por meio de Tecnologia da Informagdo e da Comunicacdo durante a
pandemia do COVID-19” e ainda conforme a Lei do Voluntariado, n2 9.608, de 18/02/98 e Lei municipal
n2 2.886/2020 que “Dispde sobre o Servico Voluntario no dmbito do Municipio. ”

No Ambulatério de Saude Mental ainda contamos com atendimento médico clinico uma vez por
semana, e atendimento com Assistente Social de segunda-feira a sexta-feira.

20. LEGISLAGOES PERTINENTES

e Decreto Municipal N2 1.290 de 17 de margo de 2020, que “declara situagdo de emergéncia em
salde publica no municipio de Sdo Gabriel da Palha em razdo de surto de doenga respiratoéria

e DECRETO N2 1.300, 21 DE MARCO DE 2020, que “DISPOE SOBRE MEDIDAS DE
ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE CORONAVIRUS (COVID-19), E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

e DECRETO N.2 1.290, 17 DE MARCO DE 2020, que “DECLARA SITUAGCAO DE EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA NO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA EM RAZAO DE SURTO DE DOENCA
RESPIRATORIA — 1.5.1.1.0 — CORONAVIRUS, DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O SEU
ENFRENTAMENTO, PREVISTAS NA LEI FEDERAL N2 13.979, DE 07 DE FEVEREIRO DE 2020, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS”.
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DECRETO N2 1.299, 21 DE MARCO DE 2020, que “ALTERA DISPOSITIVO NO DECRETO
MUNICIPAL N2 1.290, DE 17 DE MARCO DE 2020, QUE DECLARA SITUACAO DE EMERGENCIA
EM SAUDE PUBLICA NO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA EM RAZAO DE SURTO DE
DOENCA RESPIRATORIA — 1.5.1.1.0 — CORONAVIRUS, DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O SEU
ENFRENTAMENTO, PREVISTAS NA LEI FEDERAL N2 13.979, DE 07 DE FEVEREIRO DE 2020, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS”.
DECRETO N¢2 1.306, 26 DE MARCO DE 2020, que “DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE
AO COVID-19 NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIE DA PALHA E ALTERA O DECRETO
MUNICIPAL N2 1300 DE 21 DE MARGO DE 2020 E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.
DECRETO N2 1.328, DE 06 DE ABRIL DE 2020, que “DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA OCOMBATE
AO CORONAVIRUS (COVID19), NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAOGABRIE DA PALHA E DA
OUTRASPROVIDENCIAS”.
DECRETO N2 1.350, DE 20 DE ABRIL DE 2020. DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
CORONAVIRUS (COVID19), NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.
RECOMENDACAO AOS TEMPLOS RELIGIOSOS — JULIANA PETERLE DE NADAI, Presidente do
Comité de Combate ao COVID-19, em atencdo as recomendac¢les constantes no Decreto
Estadual n® 4636-R e Decreto Municipal n2 1.350/2020, publicado em 24 de abril de 2020.
DECRETO N. 1.355, 27 DE ABRIL DE 2020, que “DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
COVID-19, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA”.
DECRETO N2 1.370, DEO7 DE MAIODE 2020. DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
CORONAVIRUS (COVID19), NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.
DECRETO N. 1.393, 29 DE MAIO DE 2020. DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
COVID-19 NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA.
DECRETO N. 1.355, 27 DE ABRIL DE 2020. DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
COVID-19, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIE DA PALHA.
DECRETO N2 1.296, DE 20 DE MARGO DE 2020. ALTERA DISPOSITIVO NO DECRETO N.2 1.290, 17
DE MARCO DE 2020. DECLARA SITUA(;AO DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA NO MUNICIPIO
DE SAO GABRIEL DA PALHA EM RAZAO DE SURTO DE DOENCA RESPIRATORIA — 1.5.1.1.0 —
CORONAVIRUS, DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O SEU ENFRENTAMENTO, PREVISTAS NA LEI
FEDERAL N 13.979, DE 07 DE FEVEREIRO DE 2020, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.
DECRETO N.1.364, DE 04 DE MAIODE 2020. ALTERA DISPOSITIVO NO DECRETO N¢ 1.355, DE 27
DE ABRIL DE 2020, QUE DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO COVID-19, NO AMBITO
DO MUNICIPIO DE SAO GABRIE DA PALHA.
DECRETO N2 1.380/2020 DISPOE SOBRE MEDIDAS DESTINADAS A REDUCAO DE DESPESAS
PUBLICAS.
DECRETO N. 1.387, DE 15 DE MAIODE 2020. DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
COVID-19, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA.
DECRETO N2 1.361/ 2020 DECLARA ESTADO DE CALAMIDADE PUBLICA NO MUNICIPIO DE SAO
GABRIEL DA PALHA PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19 E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.
DECRETO N. 1.396, DE 03 DE JUNHO DE 2020. DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
COVID-19, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA.
DECRETO N21.409, DE 10 DE JUNHODE 2020. DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O COMBATE AO
COVID-19, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA.
DECRETO N2 1.299, 21 DE MARCO DE 2020. ALTERA DISPOSITIVO NO DECRETO MUNICIPAL N@
1.290, DE 17 DE MARCO DE 2020, QUE DECLARA SITUACAO DE EMERGENCIA EM SAUDE
PUBLICA NO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA EM RAZAO DE SURTO DE DOENCA
RESPIRATORIA — 1.5.1.1.0 — CORONAVIRUS, DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA O SEU
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ENFRENTAMENTO, PREVISTAS NA LEI FEDERAL N2 13.979, DE 07 DE FEVEREIRO DE 2020, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.
e DECRETO N2 1.363, DE 29 DE ABRIL DE 2020. INSTITUI NO AMBITO DO DEPARTAMENTO
MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA PALHA O CENTRO DE OPERACOES
DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA PARA O NOVO CORONAVIRUS (COES-COVID-19).

REFERENCIAS
1. Boletins 1, 2 e 3 (COE) e 4(MS)
2. Brasil. Ministério da Salude. Guia de Vigilancia em Saude: volume Unico [recurso eletronico].
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Coordenagdo- Geral de Desenvolvimento da
Epidemiologia em Servigos. —32. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2019. 740 p, Capitulo 1-Influenza.

3. Espirito Santo. Plano Estadual de Prevencgao e Controle do SARS CoV2 (COVID-19), revisado em
01/03/2020.

4. CormanVM,LandtO,KaiserM,etal.Detectionof2019novelcoronavirus(2019-nCoV) by real-time
RT-PCR. Eurosurveillance 2020; 25. DOI:10.2807/1560- 7917.ES.2020.25.3.2000045.

5. CuilJ,LiF,ShizZ-L.Originandevolutionofpathogeniccoronaviruses.NatRevMicrobiol 2019; 17:181-
92.

6. Deng Y-M, Spirason N, lannello P, Jelley L, Lau H, Barr 1G. A simplified Sanger

sequencingmethodforfullgenomesequencingofmultiplesubtypesofhumaninfluenza A viruses. J ClinVirol
2015; 68:43-8.

7. Groupé V. Demonstrationofaninterferencephenomenonassociatedwithinfectiousbronchitisvirus
(ibv) ofchickens. J Bacteriol 1949; 58:23-32.

8. Huang C, Wang Y, Li X, et al. Clinicalfeaturesofpatientsinfectedwith 2019 novel coronavirus in
Wuhan, China. The Lancet 2020;S0140673620301835.

9. Neill JD, Bayles DO, Ridpath JF. Simultaneousrapidsequencingofmultiple RNA virusgenomes. J
VirolMethods 2014; 201:68-72.

10. NR,NormaRegulamentadora.MinistériodaEconomia.NR-32-Segurancaesaudeno trabalho em
servigos de saude.2020.

11. NR, Norma Regulamentadora. Ministério da Economia. NR-6 - Equipamento de Protecdo
Individual.2020.

12. Prefeitura Municipal de S3o PauloINFLUENZA Praticas de Biosseguranga em Servigo de Saude.
Informe Técnico 031/DVE/2019

13. ReadJM,BridgenJR,CummingsDA,HoA,JewellCP.Novelcoronavirus2019-nCoV:
earlyestimationofepidemiologicalparametersandepidemicpredictions. InfectiousDiseases (except

HIV/AIDS), 2020D01:10.1101/2020.01.23.20018549.

14. Team T 2019-nCoV OIJFEI, Li Q. AnOutbreakof NCIP (2019-nCoV) InfectioninChina— Wuhan,
HubeiProvince, 2019-2020. China CDC Wkly 2020;

15. ANVISA, Norma Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 04/2020 - Orientac¢des para servigos de saude:
medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo Coronavirus (SARS-Cov02). Margo/ 2020.

16. SESA, Nota Técnica COVID-19 n2 02/2020 — orienta¢des acerca do manejo com pacientes
infectados por COVID-19 pds morte. Abril/2020.
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ANEXOS

NOTA TECNIA N°01/2020 COVID-19 — COES/SEMUS/SGP

Manejo de Corpos Suspeitos ou Confirmados por COVID-19

OBJETIVO

Orientar os servidores da salde da rede pulblica e privada, assim como os
trabalhadores de funerarias e cemitérios, quanto ao manejo de corpos de pacientes
infectados ou suspeitos de infectados por COVID-19 no municipio de Sdo Gabriel da
Palha.

APRESENTACAO

Diante da pandemia da COVID-19 que tem se mostrado forte em sua disseminacéo em
todo territério nacional, trazendo um crescente no numero de ébitos no Estado do
Espirito Santo. O municipio de Sao Gabriel da Palha apresenta essa nota técnica a fim
de orientar as pessoas envolvidas no manejo de pacientes pds-mortem infectados por
COVID-19. Afim de minimizar os riscos de contagios de pessoas pelo contato com o
corpo.

3- ORIENTACOES

CONSIDERACOES GERAIS

e Os velérios e funerais de pacientes que vieram a O6bito suspeitos e/ou
confirmados de COVID-19 ndo devem ser realizados devido a aglomeracao de
pessoas em ambiente com pouca ventilacdo. Além do risco de transmisséo
direta dos parentes e amigos que tiveram contato com o paciente antes do
Obito, podendo estes serem portadores assintomaticos.

e Na&o deve ser realizada autdpsia em pacientes que tiveram 06bito confirmado
por COVID-19 através de exames ante-mortem.

e Através do programa de afastamento laboral de profissionais de salde do
municipio, recomenda-se que profissionais que se enquadrem como grupo de
risco de acordo com a NT29 da SESA “ GRUPO DE RISCO Idade > 60 anos,
crianca < 5 anos, populacdo indigena aldeada, gestantes, puérperas, obesos
(IMC > 40), diabéticos, doencas cardiovasculares, doencas pulmonares pré-
existentes, doenca cerebrovascular, doencas hematologicas,
imunossupressédo, cancer, uso de corticoides ou imunossupressores, pacientes
com tuberculose, menores de 19 anos com uso prolongado de AAS,
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nefropatias.” N&o tenham exposicdo direta ou indireta aos corpos de casos
confirmados ou suspeitos pela COVID-19.
A comunicagcdo do Obito deve ser realizada aos familiares, amigos e
responsaveis, preferencialmente, por profissional psicélogo e/ou assistente
social. Deve incluir na comunicacdo dados quanto aos procedimentos
referentes ao manejo do corpo e a despedida do ente.

ORIENTACOES AOS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO MANEJO DE CORPOS
COM OBITOS NO HOSPITAL.

Os procedimentos pos 6bito do paciente devem ser realizados todos dentro do
quarto de isolamento na unidade em que o mesmo veio a ébito, com porta
fechada e pelo menor nimero de profissionais possivel.
Todos os profissionais que tiverem contato e exposi¢do ao corpo, devem estar
munidos de EPIs, como:
= Gorro;
= Oculos de protecdo ou protetor facial;
= Avental impermeavel de manga comprida;
= Mascara cirargica e quando for necessario realizar
procedimento que causa aerossol, como extubag&o ou coleta
de amostras respiratdrias, usar N95, PFF2 ou equivalente;
= Luvas nitricas durante todo o procedimento;
= Botas impermeéaveis;
A retirada de tubos, drenos e cateteres do corpo deve ser realizado com
extremo cuidado, para reduzir os riscos de contaminac&o dos manipuladores.
O descarte dos materiais utilizados no corpo deve ser realizado de acordo com
o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude da unidade,
como lixo infectado.
Todos os orificios de drenagem de feridas e puncdo devem ser desinfectados e
receber cobertura impermeavel.
Orificios orais e nasais devem ser limpos com compressa.
Os orificios naturais do cadaver (oral, nasal e retal) devem ser bloqueados
para evitar o extravasamento de fluidos.
Limitar o reconhecimento do corpo por apenas 1 familiar, sem contato direto,
mantendo distdncia minima de 2 metros, caso haja necessidade de
aproximacdo o familiar deve ser paramentado com luvas, mascaras, 6culos de
protecdo e avental impermeavel.
Durante a embalagem do corpo, deve ser evitado o maximo possivel a
manipulagdo, para reduzir a geracdo de aerossois, gases e fluidos.
O corpo deve ser identificado com nome, CPF e CNS em esparadrapo colado
no torax.
O prontuario devera ser preenchido o mais completo possivel com
informacdes a cerca de sinais externos e marcas de nascenca/tatuagens,
Orteses, proteses que possam identificar o corpo.
N&o é recomendado realizar embalsamento.
A embalagem do corpo quando possivel devera obedecer os seguintes
passos:
o 1°-enrolar o corpo com lencol.
o 2°- Colocar o corpo em saco impermeavel préprio.
o 3°- Colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com
alcool a 70%, solugdo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante
regularizado pela Anvisa, compativel com o material do saco.
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o 4°- Colocar etiqueta de identificac¢ao.
Identificar o saco externo de transporte com informag&o relativa ao risco
biolégico: COVID-19.
Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Em
caso de reutilizacdo de maca, deve-se desinfeta-la com alcool a 70%, solucao
clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa.
O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos
familiares/responsaveis.
Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solugéo clorada 0,5%.
Ap6s lacrada, a urna ndo devera ser aberta.
O servico funerario devera ser informado que o corpo se trata de vitima do
COVID-19.
ApO6s a manipulagao devera ser procedida a desparamentagdo e higienizagéo
das méos.
N&o é necessario veiculo especial para transporte do corpo em urna.
N&o ha necessidade de uso de EPI para motoristas que levardo o corpo na
urna, 0 mesmo se aplica aos familiares que acompanharéo o translado, (o uso
de méascara de pano é recomendavel para ambos 0s casos).

ORIENTACOES PARA OCORRENCIA DE OBITOS EM DOMICILIOS E INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA.

Os familiares/responsavel ou gesté@o das instituicbes de longa permanénciaque
reportarem o Obito deverdo receber orientagfes para ndo manipularem os
corpos e evitarem o contato direto;

Imediatamente apés a informacgéo do 6bito, em se tratando de caso suspeito de
COVID-19, o médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em saulde.
Essa devera proceder a investigacdo do caso:

Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da
causa do 6bito (caso o paciente seja caso suspeito).
A retirada do corpo devera ser feita por equipe de saude, observando as
medidas de precaucéo individual, conforme descrito anteriormente;

O corpo devera ser envolto em lencgéis e em bolsa plastica (essa bolsa deve
impedir o vazamento de fluidos corpéreos);

Os residentes com o falecido dever&o receber orientacdes de desinfeccéo dos
ambientes e objetos (uso de solugédo clorada 0,5% a 1%);

O transporte do corpo até o necrotério devera observar as medidas de
precaucéo e ser realizado, preferencialmente, em carro mortuario/rabecéo ou
outros;

o Apos o transporte, o veiculo deve ser sanitizado e desinfectado.

No necrotério, as recomendacdes devem ser seguidas como as descritas para
0 manejo dos corpos de ébitos ocorridos em ambiente hospitalar.

ORIENTACOES PARA CAPELAS E FUNERARIAS.

33

Os velérios e funerais de pacientes confirmados ou suspeitos da COVID-19 NAO
sdo recomendados durante os periodos de isolamento social e quarentena.
Caso seja realizado, recomenda-se:

o Manter a urna funeraria fechada durante todo o velério e funeral, evitando
gualguer contato (toque/beijo) com o corpo do falecido em qualquer
momento post-mortem;

o Disponibilizar 4gua, sabdo, papel toalha e alcool em gel a 70% para
higienizacdo das méos

o durante todo o vel6rio;
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o Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado;

o Evitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertengam ao grupo de
risco para agravamento da COVID-19: idade igual ou superior a 60 anos,
gestantes, lactantes, portadores de doencas cronicas e imunodeprimidos;

o N&o permitir a presenga de pessoas com sintomas respiratorios,
observando a legislacao referente a quarentena e internacdo compulséria
no ambito da Emergéncia em Saulde Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) pela COVID-19;

= Caso seja imprescindivel, elas devem usar mascara cirlrgica
comum, permanecer o0 minimo possivel no local e evitar o contato
fisico com os demais;

o Nao permitir a disponibilizacdo de alimentos. Para bebidas, devem-se
observar as medidas de ndo compartiihamento de copos;

A cerimbnia de sepultamento ndo deve contar com aglomerado de pessoas,
respeitando a distancia minima de, pelo menaos, dois metros entre elas, bem como
outras medidas de isolamento social e de etiqueta respiratoria;

o Recomenda-se que o enterro ocorra com no maximo 10 pessoas, nao pelo
risco bioldgico do corpo, mas sim pela contraindicacéo de aglomeragdes.

Os falecidos devido a COVID-19 podem ser enterrados ou cremados.

ORIENTACOES PARA MANEJO DE ENTERRO DE CORPOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS PARA COVID-19.

Orienta-se que ndo seja praticado cortejo do corpo da capela mortuéria até o
cemitério, caso ndo seja possivel que o cortejo seja feito apenas com veiculos;
No cemitério orienta-se que o enterro seja realizado o mais rapido possivel;
N&o seja mantido mais do que 15 pessoas na cerimbnia de despedida;
Que os familiares e amigos que estiverem no local estejam utilizando mascaras de
tecido conforme recomendac¢éo do Ministério da Salde;
Todos os coveiros devem estar utilizando EPIs durante o sepultamento, e que 0s
mesmos sejam trocados a cada enterro caso ultrapasse o tempo de 2 horas:

o Mascara cirlrgica;

o Oculos de proteco;
A higienizacdo das m&os do coveiro deve ser constante a cada manipula¢éo de
objetos, seja com &gua e sabédo ou alcool em gel.
Evitar a presenca de pessoas pertencentes aos grupos de risco.

REFERENCIAS

ANVISA, Norma Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 - Orientagcbes para servicos de
saude: medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo novo Coronavirus (SARS-Cov02). Mar¢o/

2020.

SESA, Nota Técnica COVID-19 n° 02/2020 - orienta¢gBes acerca do manejo com pacientes
infectados por COVID-19 pds morte. Abril/2020.
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Sao Gabriel da Palha, 06 de maio de 2020.

Rafael Henrique de Mello

Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude
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Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude

Marianna Ribeiro Cris6stomo Lovo

Referéncia Técnica do Departamento de Estratégia de Saude da Familia

Roberto Morandi
Secretario Municipal de Saude
NOTA TECNIA N°02/2020 COVID-19 — COES/SEMUS/SGP

Definicdo de Casos Operacionais, Critérios de Coleta e Padronizacao de NotificacGes

Considerando que em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude

classificou a Doenga pelo Sars-CoV-2 (COVID-19) como pandemia;

Considerando a Portaria N° 454, de 20 de marco de 2020 que declara, em todo o

territério nacional, o estado de transmissao comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando o reconhecimento do estado de transmissdo comunitaria no COVID-19
no ES a partir de 330 de marco de 2020;

Considerando que no municipio de Sdo Gabriel da Palha desde o dia 25 de maio de

2020 passou a ter sua transmissédo do COVID-19 como comunitaria;

Considerando o Guia de Vigilancia Epidemiolégica: Emergéncia de Saude Publica de

Importancia Nacional pela Doenca pelo Novo Coronavirus, publicado em 03 de abril de 2020;

Considerando a Nota Técnica N° 29 de 2020 da Secretaria de Estado da Saude, que
define os casos operacionais e critérios para coletas de exames de COVID-19 no territério do

Espirito Santo, publicada em 30 abril de 2020.

Considerando a Nota Orientativa COVID-19 N° 02/2020 da Vigilancia Epidemioldgica
da Superintendéncia Regional de Saude de Colatina, que estabelece os critérios para

conclusao de casos suspeitos para COVID-19 notificados no sistema ESUS-VS.

O Centro de Operagdes de Emergéncia em Salde COVID-19 da Secretaria Municipal
de Saude de Sdo Gabriel da Palha vem por meio desta Nota Técnica, informar os critérios para
definicbes de casos e apresentar os critérios para coletas de exames e a padronizagdo das

notificacdes de casos de COVID-19 a ser instituido no municipio de S&o Gabriel da Palha.

1. DEFINICAO DE CASOS OPERACIONAIS:
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1.1 CASO SUSPEITO

e DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por sensacdo febrii ou febre, mesmo que relatada,
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.

o EM CRIANCAS: além dos itens anteriores considera-se também obstrucéo
nasal, na auséncia de outro diagnéstico especifico.

o EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

o Na suspeita de COVID-19, a febre pode n&o estar presente.

e DEFINICAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome
gripal que apresente: dispneia/desconforte respiratorio OU presséo persistente no
térax OU saturacdo de O, menor que 93% em ar ambiente OU coloracdo azulada
dos labios ou rosto.

o EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar batimentos de asa de

nariz, cianos, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

1.2 CASO CONFIRMADO DE COVID-19

e LABORATORIAL: paciente que tiver sido realizado teste RT-PCR ou Teste
sorolégico validado que seu resultado tenha sido positivo ou reagente.

o Resultado positivo RT-PCR em tempo real por protocolo validado pela
ANVISA; OU
o Teste sorolégico validado pela ANVISA positivo.

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Paciente que se enquadre como suspeito, com
historico de contato préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente
para COVID-109.

o Considera-se contato préximo quando a distancia for inferior a 1m por
mais de 15min.

o A classificacdo final destes casos deverd ser realizada como Caso
Confirmado no ESUS-VS.

o A confirmagdo de POSITIVO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO deve ser

priorizada em relagéo a confirmag&o por laboratério.

1.3 CASO DESCARTADO DE COVID-19
e Caso que se enquadre na definicdo de suspeito Eapresente resultado de RT-PCR

negativopara SARS-CoV2 (coletado dentro da janela de indicagao); OU
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e Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado de teste

soroldgiconegativo, por metodologia validada, para SARS-CoV2 (realizado
conforme indicagdo,descritas no item 3 desta nota); OU
e Sejarealizado o diagnéstico de outro virus respiratério.
o A classificagdo final destes casos devera ser realizada como Caso
Descartado no ESUS-VS.
o Caso 0 paciente seja submetido a mais de um teste diagndstico, por
metodologia validada em qualquer data, deve ser considerado o teste
positivo para a classificacdo final do caso.

1.4 CASO EXCLUIDO DE COVID-19
e Serdo classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU

gue ndo se enquadrem em uma das definicdes de caso acima.

1.5 CASO CURADO DE COVID-19
e CASOS EM ISOLAMENTO DOMICILIAR: casos confirmados que passaram por 14
dias em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estéo
assintométicos por pelo menos 72 horas.

o Em casos de pacientes que foram confirmados por teste sorolégico
estando assintomaticos, a cura sera com base no isolamento domiciliar da
seguinte forma:

= Para testes com IgM positivo e IgG negativo: isolamento de 10
dias a contar da data de diagndstico.
= Para testes com resultado IgM e IgG positivos: isolamento por 7
dias a contar da data de diagndstico.
= Para testes com resultados IgM negativo e 1gG positivo:
isolamento por 3 dias a contar da data de diagnéstico.
= Para testes positivos sem separacédo de IgM e 1gG: isolamento por
10 dias a contar da data de diagnéstico.
OBS: para declaracdo de cura o paciente deve ter sido avaliado presencialmente ou por
telemedicina por profissional médico e receber documento de atestado de cura

preferencialmente do médico que acompanhou o caso.
e CASOS EM INTERNACAO: diante da avaliagio médica.

2. NOTIFICACAO E REGISTRO:

2.1 O QUE NOTIFICAR:
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Sindrome Gripal;

Sindrome Respiratéria Aguda Grave;
Obitos por SRAG, independente da hospitalizag&o;
o Somente encerrar o caso apos confirmacao da causa do 6bito.
Resultados positivos, de testes sorologicos ou RT-PCR, realizados em servigcos

publicos ou privados.

2.2 QUEM DEVE REALIZAR A NOTIFICACAO:

Profissionais de saulde, laboratérios e instituicbes de salde do setor publico ou

privado, em todo o territério nacional, segunda legislacdo nacional vigente.

2.3 ONDE NOTIFICAR:

SRAG: SIVEP-Gripe E ESUS-VS.
SG: ESUS-VS.

3. ESCOLHA DO TESTE DIAGNOSTICO:

3.1 RT-PCR:

Casos que se enquadrem como suspeitos atendidos nas Estratégias de Saude
das Familias, sem indicacao de hospitalizagédo, devem realizar entre o0 4° e o0 7° dia
a partir do primeiro dia dos sintomas.

Casos que se enquadrem como suspeitos que estdo hospitalizados devem ter
exame colhido na data oportuna, de acordo com sua condicdo clinica, desde que

esteja apresentando sintomas.

OBS: Deve sempre ser priorizada a coleta de RT-PCR por ser considerado padréo ouro e

ser de maior confiabilidade.

38

3.2 SOROLOGIA:

Casos suspeitos notificados realizar apés o 14° dia em diante, a partir do primeiro
dia de sintomas, considerando no minimo 72 horas apds desaparecimento dos
sintomas.

o O paciente devera ser mantido em isolamento até a realizacdo do teste
sorolégico, apds o resultado finalizar a notificagdo com desfecho
adequado.

o Devera ser realizado o teste com amostra de soro sanguineo

preferencialmente.
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4. CRITERIOS PARA COLETA DE RT-PCR:

4.1 DEVERAO SER COLETADAS AMOSTRAS DE RT-PCR PARA INVESTIGACAO NOS
SEGUINTES CASOQOS:
e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG).
e Casos suspeitos, com OU sem febre, nestas categorias:
o Hospitalizados (independente da causa);
o Profissionais das forcas de seguranca;
o Trabalhadores da saude;
o Pessoas acima de 60 anos, portadores das comorbidades relacionadas no
item 6;
o ldosos em instituicdo de longa permanéncia.
e Casos suspeitos COM febre aferida, nestas categorias:
o Pessoas entre 45 e 59 anos, portadores das comorbidades relacionadas
no item 6;
o Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas
apos o parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);
o Privados de liberdade.

5. CRITERIOS PARA COLETA DE SOROLOGIA:

5.1 DEVERAO SER REALIZADOS TESTE SOROLOGICO NOS SEGUINTES CASOS:
e Casos notificados como suspeitos, apds 14 dias de isolamento a contar da data de
inicio dos sintomas.
e Casos em gue o suspeito ndo se enquadrou nos critérios do item 4;

e Casos em que 0 paciente n&o se enquadrou como CLINICO-EPIDEMIOLOGICO;

6. OBSERVACAO:
e FEBRE:
o Considera-se febre temperatura acima de 37,8°C;
o Alerta-se que a febre pode néo estar presente em alguns casos como por
exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas

situagfes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagfes, a
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registrada na ficha de notificagéo;

o Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.

e GRUPO DE RISCO

o Idade > 60 anos, crianca < 5 anos, populacdo indigena aldeada, gestante,
puérperas, obesos (IMC > 40), diabéticos, doencas cardiovasculares, doencas
pulmonares pré-existentes, doencas cerebrovascular, doencas hematolégicas,
imunossupressdo, cancer, uso de corticoides ou imunossupressores, pacientes
com tuberculose, menores de 19 anos com uso prolongado de AAS,
nefropatias.

e COLETAS DE EXAMES EM CONTACTANTES DOMICILIARES

o Quando dois ou mais membros de uma mesma residéncia se enquadrarem
como suspeitos, optara por realizar o teste RT-PCR ou Sorolégico de apenas 1
individuo:

= Caso teste sorologico ou RT-PCR for positivo, classificar os demais
membros da residéncia como positivo clinico-epidemioldgico.

= Caso dé negativo testar outro suspeito até que positive.

= Teste sorolégico com resultado negativo e de contactante positivo,
considera-se como positivo clinico-epidemioldgico.

= Teste RT-PCR negativo que tenha sido colhido fora do tempo indicado,
testar por teste sorolégico o contactante apés 14 dias do inicio dos
sintomas, caso o teste sorolégico der positivo, positivar os membros da
residéncia como positivo clinico-epidemioldgico, inclusive o RT-PCR
nesta situagao.

e Essa nota é uma orientagdo aos servidores da salde do municipio de S&o Gabriel da
Palha, a mesma, ter4 validade enquanto perdurar a manutencdo de testes por
aquisicdo municipal.

S&o Gabriel da Palha, 01 de junho de 2020

Rafael Henrique de Mello
Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude
Juliana PeterleDenadai
Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude
Roberto Morandi

Secretario Municipal de Saude
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NOTA TECNIA N2 03/2020 COVID-19 — COES/SEMUS/SGP

Protocolo para dispensacdo de farmacos terapéuticos para COVID-19 em Sao Gabriel da Palha durante

periodo de pandemia.

Considerando que em 11 de mar¢o de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude classificou a

Doenca pelo Sars-CoV-2 (COVID-19) como pandemia;

Considerando a Portaria N2 454, de 20 de margo de 2020 que declara, em todo o territério

nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando o reconhecimento do estado de transmissdao comunitaria no COVID-19 no ES a

partir de 330 de margo de 2020;

Considerando que no municipio de Sdo Gabriel da Palha desde o dia 25 de maio de 2020 passou

a ter sua transmissdo do COVID-19 como comunitaria;

Considerando o Guia de Vigilancia Epidemioldgica: Emergéncia de Saude Publica de

Importancia Nacional pela Doenga pelo Novo Coronavirus, publicado em 03 de abril de 2020;

Considerando o Manual do Ministério da Saude que descreve “ORIENTACOES DO MINISTERIO
DA SAUDE PARA MANUSEIO MEDICAMENTOSO PRECOCE DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DA COVID-

19” é indicado para pacientes com confirmacdo de COVID-19

Considerando a Nota Orientativa COVID-19 N2 02/2020 da Vigilancia Epidemioldgica da
Superintendéncia Regional de Saude de Colatina, que estabelece os critérios para conclusdao de casos

suspeitos para COVID-19 notificados no sistema ESUS-VS.

Considerando que a prescricdo de toda e qualquer medicamento é prerrogativa do médico, e
que o tratamento do paciente portador de COVID-19 deve ser baseado na autonomia do médico e na
valoriza¢do da relagdo médico-paciente que deve ser a mais préxima possivel, com objetivo de oferecer

o melhor tratamento disponivel no momento.
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Considerando o aumento da demanda por medicamentos que supostamente exercem algum

beneficio na melhora clinica ou na prevengdo do agravamento de pacientes com COVID-19 e que esse

aumento causou dificuldade de abastecimento pelas industrias farmacéuticas aos municipios.

Considerando a necessidade de utilizacdo racionalizada dos farmacos indicados para tratar

pacientes com COVID-19, a fim de ndo faltar aos que realmente necessitam da intervencgdo

medicamentosa.

O Centro de OperagGes de Emergéncia em Saude COVID-19 da Secretaria Municipal de Saude

de S3o Gabriel da Palha vem por meio desta Nota Técnica, informar os critérios para dispensagdo pela

farmdcia bdsica do municipio de S3o Gabriel da Palha de farmacos indicados a intervengdo

medicamentosa nos casos de pacientes suspeitos de COVID-19.

7. DROGAS ABRANGIDAS PELA NOTA TECNICA:

AZITROMICINA 500mg
IVERMECTINA 6mg
HIDROXICLOROQUINA 400mg

8. REGRAS PARA DISPENSAGAO DAS MEDICACOES DISPOSTAS NO ITEM 1 DESTA NOTA TECNICA.
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As medicagdes referidas sé serdo dispensadas para pacientes do municipio de S3o Gabriel
da Palha que estiverem suspeitos ou confirmados para COVID-19, mediante prescri¢gdo

médica.

Somente serdo dispensadas as medicacGes para pacientes que estejam notificados no

Sistema de Notificacdo do Estado do Espirito Santo ESUS-VS.

As dispensac8es das referidas drogas serdo destinadas exclusivamente a pacientes com
suspeita ou confirmagao por COVID-19.

o Nos casos onde haja necessidade iminente da prescricdo das referidas drogas do
item 1 para tratamento de outras enfermidades, sem possibilidade de
substituicdo por outro farmaco o médico prescritor devera entrar em contato
com a assisténcia farmacéutica.

Esta Nota Técnica podera sofrer alteragGes conforme necessidades e tera efeito enquanto

perdurar a condicdo de PANDEMIA.
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Sao Gabriel da Palha, 06 de junho de 2020

Bianca BenincaPizzin Onofre

Coordenadora da Assisténcia Farmacéutica

Rafael Henrique de Mello

Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude

Juliana PeterleDenadai

Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude

Roberto Morandi

Secretdrio Municipal de Saude
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NOTA TECNIA N° 04/2020 COVID-19 — COES/SEMUS/SGP

Definicdo de Casos Operacionais, Critérios de Coleta e Padronizacao de Notificagdes no

Ambiente Hospitalar

Considerando que em 11 de mar¢o de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude

classificou a Doenga pelo Sars-CoV-2 (COVID-19) como pandemia;

Considerando a Portaria N° 454, de 20 de marco de 2020 que declara, em todo o

territério nacional, o estado de transmissao comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando o reconhecimento do estado de transmissdo comunitaria no COVID-19
no ES a partir de 330 de marco de 2020;

Considerando que no municipio de Sdo Gabriel da Palha desde o dia 25 de maio de

2020 passou a ter sua transmisséo do COVID-19 como comunitaria;

Considerando o Guia de Vigilancia Epidemiolégica: Emergéncia de Saude Publica de

Importancia Nacional pela Doenca pelo Novo Coronavirus, publicado em 03 de abril de 2020;

Considerando a Nota Técnica N° 29 de 2020 da Secretaria de Estado da Saude, que
define os casos operacionais e critérios para coletas de exames de COVID-19 no territério do
Espirito Santo, publicada em 30 abril de 2020.

Considerando a Nota Orientativa COVID-19 N° 02/2020 da Vigilancia Epidemiologica
da Superintendéncia Regional de Saude de Colatina, que estabelece os critérios para

conclusdo de casos suspeitos para COVID-19 notificados no sistema ESUS-VS.

Considerando a necessidade da padronizacdo das notificagcdes e referenciamento

adequando dos pacientes para a sua Unidade Basica de Saude.

O Centro de Operacfes de Emergéncia em Salde COVID-19 da Secretaria Municipal
de Saude de S&o Gabriel da Palha vem por meio desta Nota Técnica, informar os critérios para
definicdes de casos e apresentar os critérios para coletas de exames e a padronizacdo das

notificacdes de casos de COVID-19 a ser instituido no municipio de S&o Gabriel da Palha.
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1. DEFINICAO DE CASOS OPERACIONAIS:

1.1 CASO SUSPEITO

DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratorio
agudo, caracterizado por sensacdo febrii ou febre, mesmo que relatada,
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.

o EM CRIANGCAS: além dos itens anteriores considera-se também obstrugéo
nasal, na auséncia de outro diagnoéstico especifico.

o EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

o Na suspeita de COVID-19, a febre pode nédo estar presente.

DEFINICAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome
gripal que apresente: dispneia/desconforte respiratério OU pressao persistente no
térax OU saturacdo de O, menor que 93% em ar ambiente OU coloracao azulada
dos labios ou rosto.

o EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar batimentos de asa de

nariz, cianos, tiragem intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

2. ATENCAO AO PACIENTE SUSPEITO

e Os pacientes atendidos pelo HSG ambulatorialmente devem ser notificados no ato da

suspeigdo, além dos dados padronizados, inserir todas as informacdes descritas no

item 3.

¢ Referenciar no termo de isolamento o ESF/PACS da area do paciente com o endereco

e o numero de contato do ESF.

3. PREENCHIMENTO DA FICHA DE NOTIFICACAO
e NO CAMPO DE OBSERVACAO DEVERA CONTER:

1-

Informacgbes importantes referentes ao atendimento do paciente (dados contidos
no BAU);

Data prevista para coleta de exame (obedecer aos critérios da nota técnica 02 do
municipio em anexo);

Medicamentos que foram prescritos;

Citar que o paciente foi orientado e assinou o termo de isolamento (em anexo).
Devera ser preenchida em ordem cronolégica a evolucdo diaria do paciente

internado até o desfecho.
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6- Caso o paciente seja transferido par outro hospital, devera estar descrito o dia, o

horario e o hospital referenciado.

Telteccovid: 27 995112638

ESF Cachoeira da Onca: 27 99873625
ESF Centro: 27999595733

ESF Progresso: 27 998645730

ESF Santa Helena: 27 998444968
ESF S&o Sebastido: 27 998771761
ESF Vila Comboni: 27 999319537
ESF S&o Roque: 27 998796808

ESF Vila Fartura: 27 999768666

S&o Gabriel da Palha, 10 de junho de 2020

Juliana PeterleDenadai
Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude
Rafael Henrique de Mello
Referéncia Técnica do Departamento de Vigilancia em Saude
Roberto Morandi

Secretario Municipal de Salde
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NOTA TECNIA N° 05/2020 COVID-19 — COES/SEMUS/SGP

SUGESTAO DE TRATAMENTO MEDICAMENTOSO PRECOCE DE PACIENTES
ADULTOS E PEDIATRICOS COM DIAGNOSTICO DE COVID-19 NA ATENCAO
BASICA.

Considerando que em 11 de marco de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude
classificou a Doenca pelo Sars-CoV-2 (COVID-19) como pandemia;

Considerando a Portaria N° 454, de 20 de marco de 2020 que declara, em todo
o territorio nacional, o estado de transmissédo comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando o reconhecimento do estado de transmissdo comunitaria no
COVID-19 no ES a partir de 330 de margo de 2020;

Considerando que no municipio de S&o Gabriel da Palha desde o dia 25 de
maio de 2020 passou a ter sua transmissao do COVID-19 como comunitaria;

Considerando o Manual do Ministério da Saude que descreve “orientagdes do
ministério da salde para manuseio medicamentoso precoce de pacientes com
diagndstico da covid-19” é indicado para pacientes com confirmagao de COVID-19;

Considerando que o Conselho Federal de Medicina recentemente propbs a
consideracdo da prescricdo de Cloroquina e Hidroxicloroquina pelos médicos, em
condi¢gBes excepcionais, mediante o livre consentimento esclarecido do paciente, para
o tratamento da COVID-19 (Processo-consulta CFM n°® 08/2020 — Parecer CFM n°
04/2020);

Considerando que a prescrigdo de toda e qualquer medicamento é prerrogativa
do médico, e que o tratamento do paciente portador de COVID-19 deve ser baseado
na autonomia do médico e na valorizacao da relagdo médico-paciente que deve ser a
mais proxima possivel, com objetivo de oferecer o melhor tratamento disponivel no
momento;

Considerando a larga experiéncia do uso da Cloroquina e da Hidroxicloroguina
no tratamento de outras doencas infecciosas e de doencas crénicas no ambito do

Sistema Unico de Saude;
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Considerando a experiéncia exitosa de alguns municipios e hospitais que ja

estabeleceram protocolos préprios de uso da Cloroquina e da Hidroxicloroquina para

tratamento da COVID-19;

Considerando a necessidade de uniformizacdo da informacdo para 0s

profissionais da satde no ambito do Sistema Unico da Satde municipal;

A Secretaria Municipal de Saude de Sao Gabriel da Palha-ES, com o objetivo

de orientacdo para o tratamento medicamentoso precoce de pacientes com

diagnoéstico de COVID-19, resolve instituir a sugestdo de tratamento medicamentoso

precoce de pacientes adultos e pediatricos com diagnostico para diagnostico da

COVID-19 na atencéo basica.

FASE | — REPLICACAO VIRAL (Durac&o média até o 7° dia)
Sinais e Sintomas Leves (SEM DISPINEIA)

Recomendacdes

Medicamento Posologia
SULFATO DE Adulto
HIDROXICLOROQUINA | D1= 400MG via oral de 12/12h
(HCQ) D2-D5= 400MG via oral a noite
(Se >100kg D1 e D2 12/12h)
ou Pediatrico
D1=6mg/kg 1 x ao dia por 5
[ dias (méximo 400mg/dia)

DIFOSFATO DE
CLOROQUINA

Adulto
D1=500mg via oral de 12/12h
D2-D5 = 500mg via oral a noite

Pediatrico

D1=6mg/kg 1 x ao dia por 5
dias (maximo 300mg/dia de
cloroquina base)

Gestante

D1=500mg de 12/12h
D2-D5=500mg de 24/24h
+

Azitromicina

500mg 1x ao dia — 5 dias

D1= Adesédo ao
tratamento com HCO —
assinar “Termo de
Consentimento”
(paciente e médico).

Recomendamos ECG
prévio.

Hemograma, Glicemia,
PCR, DHL, D-Dimero,
TGO, TGP, Uréia,
Creatinina, Potassio,
Magnésio, TP, TTPA
Teste para COVID-19 de
acordo com as
orientacdes do municipio.
Considerar RX torax.

D3= (Se fator de rsico)
ECG

D5= Reavaliar o
paciente, checar:
necessidade de
prolongar o tratamento,
repetir exames
laboratoriais e ECG,
solicitar TC torax e/ou
necessidade de
internacéo.
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Nota 1: Havendo recusa
por parte do paciente ao
tratamento com HCQ
orientar sintomas e sinais
de alerta.

Considerar mudanca de
dose em portadores de
doencas cronicas
hepaticas e renais.
Necessério a assinatura
do Termo de
Consentimento e
Responsabilidade pelo
paciente e médico.

Adulto Evitar uso com Taxa de
D1-D5=500mg via oral 1 x ao filtracdo glomerular
+ dia pela manha abaixo de 10mg/dL. N&o
administrar com
AZITROMICINA Pediatrico Amiodarona e Sotalol.
D1= 10mg/kg 1 x ao dia Pode aumentar niveis de
D2-D5= 5mg/kg ao dia Digoxina.
(limite 500mg/dia)
Adulto e Pediatrico N&o usar em criangas
6mg a cada 30kg (Dose Max. menores que 2 anos de
3cp) ou idade e peso abaixo de
+ D1-D4= 6mg/dia (Max. 4 dias) 15kg.
PESO QTD DE
IVERMECTINA COMPRIMIDOS
Até 30kg lcp
31-60kg 2cp
61-90kg 3cp
Mais de 4cp
90kg

FASE IIA — INFLAMATORIA (Com saturacdo de oxigénio normal)
Duragdo média do 7° ao 10° dia
Sinais e Sintomas Moderados

Medicamento Posologia Recomendacdes
SULFATO DE Adulto
HIDROXICLOROQUINA | D1= 400MG via oral de 12/12hs | D1= Ades&o ao
(HCQ) D2-D5= 400MG via oral a noite | tratamento com HCQ —

(Se >100kg D1 e D2 12/12hs) assinar “Termo de
Consentimento”

ou Pediatrico (paciente e médico).
D1=6mg/kg 1 x ao dia por 5
ﬂ dias (méximo 400mg/dia) Recomendamos ECG
Adulto prévio.
D1=500mg via oral de 12/12hs | Hemograma, Glicemia,
DIFOSFATO DE D2-D5 = 500mg via oral a noite | PCR, DHL, D-Dimero,
CLOROQUINA TGO, TGP, Uréia,
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Pediatrico

D1=6mg/kg 1 x ao dia por 5
dias (méaximo 300mg/dia de
cloroquina base)

Gestante

D1=500mg de 12/12h
D2-D5=500mg de 24/24h
+

Azitromicina

500mg 1x ao dia — 5 dias

Creatinina, Potassio,
Magnésio, TP, TTPA
Teste para COVID-19 de
acordo com as
orientacdes do municipio.
Considerar RX torax.

D3= (Se fator de rsico)
ECG

D5= Reavaliar o
paciente, checar:
necessidade de
prolongar o tratamento,
repetir exames
laboratoriais e ECG,
solicitar TC torax efou
necessidade de
internacéo.

Nota 1: Havendo recusa
por parte do paciente ao
tratamento com HCQ
orientar sintomas e sinais
de alerta.

Considerar mudanca de
dose em portadores de
doencgas cronicas
hepéaticas e renais.
Necessario a assinatura
do Termo de
Consentimento e
Responsabilidade pelo
paciente e médico.

+

AZITROMICINA

Adulto
D1-D5=500mg via oral 1 x ao
dia pela manha

Pediatrico
D1=10mg/kg 1 x ao dia
D2-D5= 5mg/kg ao dia
(limite 500mg/dia)

Evitar uso com Taxa de
filtracdo glomerular
abaixo de 10mg/dL. Nao
administrar com
Amiodarona e Sotalol.
Pode aumentar niveis de
Digoxina.

Adulto e Pediatrico

N&o usar em criangas

+ 6mg a cada 30kg (Dose Max. menores que 2 anos de
IVERMECTINA 3cp) ou idade e peso abaixo de
D1-D4= 6mg/dia (Max. 4 dias) 15kg.
PESO |QTDDE
COMPRIMIDOS
Até 30kg 1lcp
31-60kg 2cp
61-90kg 3cp
Mais de 4cp
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90kg |

PREDNISONA 20mg | Adulto
D1= 4cp dose Unica
D2-D5= 2cp dose Unica

Pediatrico

FASE IIB — INFLAMATORIA (Com queda na saturag&o de oxigénio)
A partir do 7° dia
Sinais e Sintomas moderados a graves

Recomendacdes

Indicamos que o tratamento seja realizado através de acompanhamento hospitalar.

Gestante:
Afastar outras causas de gravidade (pré-eclampsia e HELLP).
Avaliar presenca de infeccao bacteriana, avaliacao fetal com ecografia.

Obsl.: Avaliar caso a caso as contra-indicacdes destas medicagfes para cada
paciente. Avaliar a necessidade de novos ECGs durante o periodo do tratamento,
sobretudo em pacientes de risco.

Obs2.:As medicac¢fes Hidroxicloroquina ou Difosfato de Cloroquina e Azitromicina
deverdo ser administradas em horérios diferentes.

Obs3.: Os medicamentos citados nos protocolos acima somente serdo dispensados na
Farmécia Basica Municipal, aos pacientes NOTIFICADOS como suspeitos ou
confirmados para a COVID-19 no sistema ESUS-VS, com apresentacdo de receituario
médico.

Obs4.: Para dispensacado de Hidroxicloroquina e Difosfato de Cloroquina o paciente
deve apresentar o Termo de Esclarecimento (ANEXO ) assinado.

SUGESTAO PARA MANUSEIO MEDICAMENTOSO PRECOCE DE PACIENTES
ADULTOS CONTACTANTES DE CASOS SUSPEITOS, QUE ESTEJAM
ASSINTOMATICOS

CONTACTANTES ADULTOS ASSINTOMATICOS

Recomendacdes

SOMENTE prescrever se estiverem presentes fatores de risco como: diabetes e
hipertensdo descontroladas, cardiopatias congénitas ou adquiridas, obesidade,
pneumopatia crénica, disfuncdes organicas crénicas ou imunodeficiéncia.

Medicamento Posologia Recomendacdes
IVERMECTINA 6mg a cada 30kg N&o usar em criangas
ou menores que 2 anos de
D1-D4= 6mg/dia (Max. 4 dias) idade e peso abaixo de
15kg.
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TERMO DE ESCLARECIMENTO E RESPONSABILIDADE
CLOROQUINA E HIDROXICLOROQUINA

Eu, (nome do(a)
paciente), declaro ter sido informado(a) claramente sobre os beneficios, riscos,
contraindicacdes e principais efeitos adversos relacionados ao uso do medicamento
Hidroxicloroquina, indicados para o tratamento da COVID-19.

Os termos médicos me foram explicados e todas as minhas dlvidas foram resolvidas pelo
médico (nome do médico que
prescreve).

Assim, declaro que fui claramente informado(a) em linguagem clara e objetiva pelo(a)
meédico(a), de que o(s) medicamento(s) que passo a receber pode trazer o0s seguintes
beneficios e/ou reacBes adversas:

1. A cloroquina e a hidroxicloroquina sdo medicamentos disponiveis ha muitos anos para a
prevencdo e tratamento da malaria e também para o tratamento de algumas doencas
reumaticas como artrite reumatoide e ldpus. Investigadores chineses demostraram a
capacidade dessas drogas de inibir a replicacdo do coronavirus em laboratério (in vitro). Um
estudo francés mostrou que a eliminagdo do coronavirus da garganta de portadores da COVID-
19 se deu de forma mais rapida com a utilizacdo da combinac¢édo de hidroxicloroquina e o
antibiético azitromicina, quando comparados a pacientes que nao usaram as drogas.
Entretanto, ndo ha, até o momento, estudos suficientes para garantir certeza de melhora clinica
dos pacientes com COVID-19 quando tratados com cloroquina ou hidroxicloroquina;

2. A Cloroquina e a hidroxicloroquina podem causar efeitos colaterais como redugdo dos
glébulos brancos, disfuncdo do figado, disfuncéo cardiaca e arritmias, alteragcfes visuais por
danos na retina, problemas na pele, coceiras, irritabilidade, nervosismo, psicose, convulsdes,
fraqueza, perda de peso, perda de apetite, perda e descoloracdo dos cabelos, pigmentacéo de
mucosas, diminui¢do da audigdo, sensibilidade a luz;

Sao Gabriel da Palha, de de 2020.

Nome do paciente:

Nome do responsavel legal:

Assinatura do paciente ou do responséavel legal

Nome do Médico:

Assinatura e Carimbo do médico

REFERENCIAS
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PROCESSO-CONSULTA CFM no 8/2020 — PARECER CFM no 4/2020
INTERESSADO: Conselho Federal de Medicina ASSUNTO: Tratamento de
pacientes portadores de COVID-19 com cloroguina e hidroxicloroquina
RELATOR: Cons. Mauro Luiz de Britto Ribeiro. (Acesso no site portal.cfm.org.br)
CRM-ES reforga orienta¢do sobre uso de medicamentos em pacientes com
Covid-19. (Disponivel em)
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ORIENTACOES DO MINISTERIO DA SAUDE PARA MANUSEIO

MEDICAMENTOSO PRECOCE DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DA COVID-19.
Acesso no site: https:/saude.gov.briimages/pdf/2020/may/20/orienta  ----es-d-para-
manuseio- medicamentoso-precoce-de-pacientes-comdiagn--

stico-da-covid-19.pdf

ANVISA. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Testes para Covid-19: perguntas e
respostas. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Perguntas+e+resposta S+-
+testes+para+Covid-19.pdf/9fe182c3-859b-475f-ac9f-7d2a758e48e7>. Acesso em
2020.
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Pacientes com SRAG deve ser colhido RT-PCR

O RT-PCR pode ser colhido em dias que fogem do 42 ao 72 dependendo da condigdo clinica do paciente.

Esse fluxo é apenas um resumo ndo exclui a necessidade de entendimento daNT02 do COES SGP.

Em casos especificos que seja avaliada a necessidadede coletas que fogem & orientagdo da NT 02, deve ser feito
contato com a Vigilancia Epidemioldgica para avaliagdo do caso.
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LIBERAGCAO DO ISOLAMENTO SOCIAL

Declaro para 0s devidos fins, que o} paciente

CPF suspeito para

COVID-19nodia__/ /|  encontra-se clinicamente curado, podendo assim ter contato
social novamente.

O mesmo atendeu o tempo de isolamento de 14 dias a partir do inicio dos
sintomas (relatado pelo paciente) estando em acordo com a Nota Técnica N° 29 da
SESA e esta ha 3 dias assintomatico atendendo a NOTA TECNICA 02/2020 COVID-

19 COES/SEMUS/SGP.

Essa declaragéo possui validade para liberacdo do paciente de seu isolamento social.

Conforme nota técnica N°02/2020 — COES/SEMUS/SGP — DEFINICOES DE CASOS
OPERACIONAIS.

() CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 - LABORATORIAL:
paciente que tiver sido realizado teste RT-PCR, Teste soroldgico, Teste de Antigino, validados
pela ANVISA e gque seu resultado tenha sido positivo ou reagente.

( )CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 - CLINICO
EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito com histérico de contato proximo ou domiciliar com caso
confirmado laboratorialmente para COVID 19.

Assinatura Médico Responsavel / CRM

Unidade de atendimento SGP [

TERMO DE DECLARAGAO (PORTARIA 454 DE 20 DE MARGO DE 2020)
NOTIFICAGAO DE ISOLAMENTO (A Portaria n2 356 MS de 12 de Margo de 2020)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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O (A) senhor (a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adogdo de medida sanitaria de isolamento. Essa
medida é necessaria, pois visa a prevenir a dispersdo do virus Covid-19.

Data de inicio de sintomas / /2020. Data da consulta: / /2020.

Local de cumprimento da medida: Nome do
profissional de monitoramento:

Eu, ,

RG ou CPF n® ,residente e domiciliado na Bairro
,na cidade de , Estado declaro que fui devidamente informado(a)

pelo médico(a) Dr.(a) , CRM sobre a necessidade de isolamento domiciliar a

que devo ser submetido(a), bem como as pessoas que residem no mesmo endere¢o ou dos trabalhadores
domésticos que exercem atividades no ambito residencial, com data de inicio do isolamento / /2020
previsdo de término / / , ou na data do resultado, sonde sera entregue a alta e atestado médico, se

necessario, cumprindo-se assim a medida de isolamento domiciliar.

( ) paciente ( )responsavel pelo paciente
Nome das pessoas que residem no mesmo enderec¢o que deverdo cumprir medida de isolamento domiciliar:

1. 2. 3.

Assinatura da pessoa sintomatica e notificada:

Data: / / Hora:

Unidade de atendimento: Sao Gabriel da Palha, ES.

Assinatura e carimbo profissional:

Art. 52 O descumprimento das medidas de isolamento e quarentena previstas nesta Portaria acarretard a
responsabilizagdo, nos termos previstos em lei. Paragrafo Unico. Caberda médico ou agente de monitoramento
informar a autoridade policial e Ministério Publico sobre o descumprimento de que trata o caput. Art. 62 As
medidas de realizagdo compulséria no inciso Ill do art. 32 da Lei n® 13.979, de 2020, serdo indicadas mediante ato
médico ou por profissional de saude.
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PROTOCOLO PARA USO DO EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

1. CONCEITOS Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): s&o os insumos
utilizados a fim de proteger o profissional da exposicdo a agentes nocivos a saude,
como os biolégicos ou quimicos, como também tem a finalidade de resguardar os
clientes, pois o emprego destes equipamentos minimiza a ocorréncia de infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude assim como a contaminacao cruzada.

Méscara cirurgica: mascara facial destinada a proteger os profissionais de saude
contra patdégenos transmitidos por goticulas ou servir como parte da protecdo facial
para atividades de assisténcia ao paciente que possam gerar respingos. No contexto
da COVID-19 a mascara cirdrgica também sera utilizada pelo paciente sintomético
respiratorio.

Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando as mascaras cirurgicas
forem utilizadas:

» Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
seguranga para minimizar os espacgos entre a face e a mascara; *Enquanto estiver em
uso, evite tocar na parte da frente da mascara; Se porventura tocar essa parte, realizar
imediatamente a higiene das maos. * Remova a mascara usando a técnica apropriada
(ou seja, ndo toque na frente da mascara, que pode estar contaminada, mas remova
sempre pelas tiras laterais); *Apds a remocao ou sempre que tocar inadvertidamente
em uma mascara usada, devese realizar a higiene das méaos; *Substitua a mascara
por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornarse suja ou umida; « Nao
reutilize mascaras descartaveis.

Mascaras N95, PFF2 ou equivalente: mascara de protecdo respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtracao de 95% de particulas de até 0,3u (tipo
N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Devera ser utilizada no caso de procedimentos
geradores de aerossoéis. A mascara devera ser ajustada ao rosto do profissional de
modo a promover a adequada vedacao.

Oculos de protecéo (ou protetor facial): Os 6culos de prote¢do ou protetores faciais
(preferencialmente que cubra a frente e os lados do rosto) devem ser utilizados
quando houver risco de exposicao do profissional a respingos de sangue, secrecdes
corporais, excrecdes, etc. Os Oculos de protecdo ou protetores faciais devem ser
exclusivos de cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente
apés o uso realizar a limpeza e posterior desinfeccdo com alcool liquido a 70%
(quando o material for compativel), hipoclorito de sodio

Gorro descartavel: esta indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos
profissionais. Deve ser removido ap0s 0 uso, e seu descarte deve ser como residuo
infectante.
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Capote: devera possuir gramatura minima de 30g/m2 e ser utilizado para evitar a
contaminacéo da pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho de
malha ou elastico e abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material
de boa qualidade, atoxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo
desprendimento de particulas e resistente, proporcionar barreira antimicrobiana
efetiva. O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo
infectante apos a realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou
da &rea de isolamento. Apds a sua remocao, deve-se proceder a higiene das maos
para evitar a transmissado dos virus para o profissional, pacientes, outros profissionais
e ambiente.
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Luvas: As luvas de procedimentos néo cirdrgicos devem ser utilizadas, no contexto
da epidemia da COVID-19, em qualquer contato com 0 paciente ou seu entorno
(precaucdo de contato). Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir
técnica asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico). As
luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto ou
area de isolamento e descartadas como residuo infectante.

Técnica correta de remocgdo de luvas para evitar a contaminagcdo das maos: -
Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da méo
oposta. - Segure a luva removida com a outra mao enluvada. - Toque a parte interna
do punho da mao enluvada com o dedo indicador oposto (sem luvas) e retire a outra
luva. e Realizar a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas. e
Jamais sair do quarto/box ou area de isolamento com as luvas. e Nunca toque
desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas)
quando estiver com luvas. e Nao lavar ou usar novamente 0 mesmo par de luvas (as
luvas nunca devem ser reutilizadas). ¢ O uso de luvas ndo substitui a higiene das
maos. e Nao devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento aos pacientes, esta
acao nao garante mais seguranga a assisténcia. ¢ Nao se recomenda o uso de luvas,
quando o profissional ndo estiver realizando assisténcia ao paciente.

1.1 Pontos Importantes

Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servigos de saude, pois se trata
de um recurso finito e imprescindivel para oferecer seguranca aos profissionais
durante a assisténcia; Os profissionais envolvidos no atendimento e em contato com
pacientes deverdo utilizar o EPI adequado ao tipo de exposicdo; Nao se deve circular
pelo servigo de saude utilizando os EPI, fora da area de assisténcia aos pacientes com
suspeita ou confirmacdo de infec¢cdo pelo novo coronavirus; As luvas devem ser
trocadas sempre que for necesséario ou quando for entrar em contato com outro
paciente, durante o contato com 0 mesmo paciente se for mudar de um sitio corporal
contaminado para outro limpo, ou quando essa estiver danificada. Nao tocar
desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas)
com as maos enluvadas; Atentar-se para a retirada adequada de maneira a evitar a
auto-contaminagéo.
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2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
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2.1 Sequéncia de paramentacgéo

Caso haja necessidade de realizacdo de procedimentos que gerem aerossois 0
profissional deverd utilizar a mascara PFF2/N95. Caso contrério, é indicada a mascara
cirdrgica. Antes e apés a utilizacdo de mascaras deve-se realizar a higiene das maos
com agua e sabonete liqguido OU preparacéao alcodlica (70%). Em relacdo ao protetor
facial e O6culos, estes deverdo ser previamente ajustados e desinfetados pelo
profissional. A desinfeccao devera ser feita por friccdo com alcool a 70% trés vezes.

Comité Sanitério de Prevencéo e Enfrentamento ao COVID-19

e Enf2 JULIANA PETERLE DE NADAI
e Enfa@ Marianna Ribeiro Crizostomo Lovo
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PROTOCOLO PARA USO DO PULVERIZADOR COM HIPOCLORITO 1%

Para boas préaticas em Higienizacdo nos Servi¢cos de Saude sempre:

e Sinalizar o corredor deixando um lado livre para circulacdo de pessoas
e com materiais organizados para evitar acidentes de trabalho;

e Lavar as maos antes e apoOs cada procedimento, inclusive quando
realizados com o auxilio de luvas;

e Utilizar Equipamentos de Protecao Individual (EPI) adequadamente;

O hipoclorito de sédio 1% apresenta incontestavel acdo microbicida sobre
agentes causadores de Infeccdes relacionadas a assisténcia em saude. Tem
acdo bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida. Acdo rapida e
baixo custo; Indicacéo: Desinfeccao de superficies fixas. O hipoclorito de sédio
1% sera utilizado em todos os setores da saude que estejam envolvidos com o
cuidado dos pacientes sintomaticos respiratorios ou caso suspeito ou
confirmado de coronavirus.

Método para Higienizacdo de Superficies (mobilia, bancadas, macanetas,
teclados, mouse, objetos de uso comum):

e Calcar luvas de protecdo em latex;

e Com o uso do pulverizador, borrifar o hipoclorito 1% na superficie a ser
limpa;

e Realizar a friccdo mecéanica na superficie a ser limpa com um pano
limpo ou papel toalha no minimo trés vezes deixando secar entre uma
friccdo e outra, executando a técnica com movimentos firmes, longos e
em uma so direcao.

e Repetir a operagcdo quantas vezes necessarias para promover a
limpeza.

e Validade maxima da solugdo em uso é de 24 horas

Comité Sanitario de Prevencao e Enfrentamento ao COVID-19

e Enf2a JULIANA PETERLE DE NADAI
e Enf2 Marianna Ribeiro Crizostomo Lovo
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ESF: | ACs:
NOME DO PACIENTE: IDADE: | N2 DA NOTIFICAGAO: DATA DE NOTIFICAGAO:
TELEFONE: | CPF/CNS: DATA DO INiCIO DOS SINTOMAS: DATA FINAL DO ISOLAMENTO:
ENDERECO: OCUPACAO/EMPRESA:

CONDICOES PRE EXISTENTES: ( )Obesidade ( )Neoplasias ( ) Diabetes ( )Hipertens3o ( ) Doenca Cardiovascular ( ) Doenca Pulmonar Crénica ( ) Gravidez ( )Outros:

ACOMPANHAMENTO DOMICILIAR

DIAS DE ACOMPANHAMENTO D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14

DATA

HORARIO

FEBRE

TOSSE

DOR DE GARGANTA

DIFICULDADE DE
RESPIRAR/DISPNEIA

DIARREIA

VOMITO/NAUSEAS

DOR DE CABECA

FRAQUEZA

CONJUNTIVITE/
IRRITACAO OCULAR

CALAFRIOS

FADIGA/CANSACO

SINAIS E SINTOMAS RELATADOS

DORES MUSCULARES/
MIALGIA

NFORMAGCOES ADICIONAIS (Quadro clinico) :

CONTATOS DOMICILIARES:

OBSERVACOES GERAIS:
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